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4 marca, czyli Swiatowy Dzien Otytosci to okazja by przypomnieé, ze otytoé¢
to choroba oraz przyjrzec sie naszej diecie i stylowi zycia.

Otytos¢ oddziatuje na caty organizm, prowadzi do licznych niekorzystnych
konsekwencji zdrowotnych i jest czynnikiem ryzyka wielu chordb, m. in.



cukrzycy, nadcisnienia tetniczego, choréb zwyrodnieniowych stawoéw, a nawet
niektérych nowotwordw ztosliwych.

Na szczescie otytos¢ mozna skutecznie leczyc: diety, aktywnoscia fizyczng oraz
dzieki operacjom bariatrycznym.

W Klinice Chirurgii Ogdlnej i Onkologicznej 5WSZK wykonujemy kilka
rodzajow operacji bariatrycznych. Na czym polega chirurgiczne leczenie
otytosci i jak wygladajg takie zabiegi operacyjne?

« NajczesSciej wykonywana, zgodnie z Swiatowymi trendami, jest
laparoskopowa rekawowa resekcja zotadka (sleeve gastrectomy). Jest
to zabieg operacyjny polegajgcy na wycieciu okoto 90% powiekszonego
zotagdka i pozostawieniu reszty zotagdka w ksztatcie cienkiej rury. Taki
zabieg ma efekt ograniczajacy pojemnos¢ zotagdka do okoto 150-200 ml
oraz efekt metaboliczny. Oznacza to, ze wycinajgc dno zotgdka usuwamy
obszar odpowiedzialny za wydzielanie hormondéw wptywajgcych na
taknienie. W ten sposob zabieg przyczynia sie do utraty nadmiaru masy
Ciata oraz ustepowaniu schorzen towarzyszacych otytosci olbrzymie;.

« Drugim rodzajem operacji, wykonywanym w naszym osrodku, jest
laparoskopowe wytaczenie zotadkowo-jelitowe (gastric bypass).
Operacja ta znana jest od ponad 30 lat. Ltgczy w sobie element
ograniczajacy spozycie i wchtanianie. Zotgdek dzielony jest na dwie czesci.
Do gdrnej, mniejszej czesci zotgdka, przytgczona jest petla jelita cienkiego
(petla pokarmowa), przez ktdrg przesuwa sie jedzenie. Z dalszej czesci
zotagdka, przez dwunastnice i nastepnie jelito cienkie sptywajg soki
trawienne (petla enzymatyczna). Oba odcinki jelita cienkiego tacza sie,
przyjmujgc ksztatt litery Y. W tej wspolnej petli (petli trawiennej) odbywa
sie trawienie. Ten rodzaj operacji jest szczegdlnie dedykowany pacjentom
po 45 roku zycia, z cukrzyca insulinozalezng i innymi objawami zespotu
metabolicznego lub choroba refluksowg zotgdka.

« Pacjentéw z bardzo wysokim wskaznikiem masy ciata, we wspotpracy z
Klinikg Gastroenterologii, przygotowujemy do operacji bariatrycznych z
pomoca zatozenia balonu endoskopowego do zotadka na okres okoto
6 miesiecy, celem redukcji masy ciata. Umozliwia to przeprowadzenie
operacji z mniejszym ryzykiem powiktan, po uprzednim usunieciu balonu z
zotadka.
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