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Październik to Miesiąc Świadomości Raka Piersi, czyli najczęściej występującego nowotworu u kobiet
na świecie.

W dniu 6 października 2023 roku - w Bochni - w ramach kampanii „Ja już. A Ty?” odbyła się druga
konferencja pn. "Dotykam, badam, żyję!".

Wydarzenie poświęcone było przede wszystkim profilaktyce raka piersi, a jego uczestnicy mogli
dowiedzieć się jak zmniejszyć ryzyko zachorowania oraz na czym polega i jak istotne jest regularne
samobadanie piersi.

Pan Profesor Wojciech Wysocki – specjalista chirurgii ogólnej i chirurgii onkologicznej 5WSzKzP w
Krakowie, podkreślił również rolę aktywności fizycznej, jako istotnego czynnika zmniejszającego
ryzyko zachorowania na raka oraz zachęcił do wykonywania przesiewowych badań
mammograficznych.

Takie badania wykonujemy również w naszym Szpitalu - bezpłatnie i bez skierowania - w ramach
Programu Profilaktyki Raka Piersi.

Pamiętajmy - nasze zdrowie jest w naszych rękach!
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