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"Zyjac nadzieja - historie z intensywnej terapii" to film, ktéry powstat na Oddziale
Intensywnej Terapii 5 Wojskowego Szpitala Klinicznego w Krakowie. Dla bliskich
osdb, ktére w ciezkim stanie trafiaja na OIT. Takze dla tej drugiej, medycznej
strony, dla zespotéw lekarsko-pielegniarskich, ktérym przychodzi walczy¢ o
pacjenta.

Gdy ktos trafia w ciezkim stanie na Oddziat Intensywnej Terapii, bliskim wali sie na gtowe caty
Swiat. Sprzet, ktéry pomaga oddychac i monitoruje stan pacjenta przyttacza, Spigczka
przeraza, bezradnos¢, bo w takich sytuacjach mozna tylko czekaé, poteguje obezwtadniajgcy
strach. Jak sie w tym wszystkim odnalez¢? To pytanie, z ktérym trudno im sie mierzy¢.

- Kiedy ktos trafia wtasnie na intensywng terapie, dla rodziny to zawsze bardzo trudny
moment - mowi prof. Wojciech Szczeklik, kierownik Kliniki Anestezjologii i Intensywnej terapii
5 Wojskowego Szpitala Klinicznego.

Dlatego zespot lekarsko-pielegniarski, ktérym kieruje przygotowat ulotke dla rodzin, by bliscy
rozumieli, co sie dzieje. Dlatego powstata strona intensywana.pl, na ktérej, w zaktadce dla
pacjenta, mogg znalez¢ informacje na nurtujgce ich pytania. Dlatego wreszcie powstat film,
ktéry pokazuje, jak intensywng terapie widza pacjenci i ich bliscy.

- Nie spodziewaliSmy sie, ze w nas samych obudzi to takie emocje - opowiada profesor
Judycie Watole, dziennikarce , Gazety Wyborczej” o pracy nad filmem.

- Dopiero kiedy stucham bohaterow filmu, dociera do mnie z catg jaskrawoscia, ze za
przypadkiem kazdego pacjenta intensywnej terapii kryje sie dramat - dodaje Jacek Gérka,
lekarz - To cierpienie nie zamyka sie tylko w osobie pacjenta. On jest w Spigczce, dostaje
silne leki, zeby jego cierpienie maksymalnie ograniczy¢, wytaczamy mu swiadomos¢. Bardziej
cierpi rodzina - moéwi ,Wyborczej” dr Gorka.

Rodzina, skupiona na swoim bélu i strachu czesto nie mysli o tym, ze silne emocje towarzyszg
takze lekarkom i lekarzom, i pielegniarkom. Tymczasem to wspdlna walka.

- To byt naprawde ciezki dyzur, jeden z najciezszych pod wzgledem fizycznym i psychicznym
- Kinga Szwajca, pielegniarka, wspomina dtuga walke o mtodego chtopaka, ktory ulegt
wypadkowi na motocyklu. Z dyzuru schodzita tak wykonczona, ze chciato jej sie ptakac: -



Musiatam wrdci¢ do domu i odpocza¢, ale myslg bytam tam wcigz obecna. Wcigz pytatam, czy
jest poprawa?

Na szczescie byta.

*wszystkie wypowiedzi pochodzg z tekstu Judyty Watoty ,,Zapinata zbroje i starata sie
odcia¢ od emocji. Jak intensywna terapie widza chorzy i ich bliscy?” z Gazety
Wyborczej
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