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JAK PRZYGOTOWAC SIE DO BADAN
PARAZYTOLOGICZNYCH

Badanie powinno by¢ wykonywane przed rozpoczeciem
leczenia lub po uptywie 1-3 tygodni po zakonczeniu
stosowania lekéw, chyba, ze terapia antybiotykowa nie
przynosi efektu i lekarz zalecit przeprowadzenie badania w
trakcie leczenia — po stosowne informacje nalezy zwrdcic
sie do lekarza prowadzacego lub laboratorium.

Nalezy przygotowac sie do udzielania odpowiedzi na pytania

dotyczace:

e Odbytych podrézy w krajach tropikalnych;

e Aktualnych dolegliwosci: np. biegunki;

e Przebytych/aktualnej  terapii:  antybiotykami, lekami
przeciwpasozytniczymi — jakie? kiedy? jak dtugo?

Zalecenia dotyczace pobierania

e Kat do badania powinien by¢ pobrany trzykrotnie w okresie
10 dni (prébki powinny by¢ pobierane w odstepach 3-4 dni).

e Badanie w kierunku antygenu cyst Giardia lamblia mozna
wykonaé w jednej prébce.
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e Kat powinien zosta¢ oddany do czystego, suchego naczynia
(np. basen — kat nie powinien kontaktowac sie z wodg,
moczem lub detergentami).

e Kat nalezy pobra¢ z kilku miejsc, do czystego, suchego
i przeznaczonego na kat pojemnika transportowego (do
nabycia w aptece), za pomocg dotaczonej do pojemnika
topatki, do objetosci ok. 1/3 pojemnika. W przypadku stolca
ptynnego, nalezy pobra¢ za pomoca plastikowej pipetki ok.
1-2 ml.

e Pojemnik z katem nalezy opisa¢ (imie, nazwisko, PESEL
pacjenta lub naklejka z danymi).

e Pobrany materiat dostarczy¢ do laboratorium. Dopuszczone
jest przechowywanie probki w temperaturze chtodziarki
(2-8°C).

e W przypadku badania katu w kierunku zakazen
pasozytniczych, powinny zosta¢ wykonane, co najmnigj
3 badania w odstepach 3-4 dni.

e Badanie w kierunku antygenu cyst Giardia lamblia testem
jakosciowym, metodg immunochromatograficzng mozna
wykonac z jednej probki.

UWAGA!

Probki katu do badania parazytologicznego najlepiej pobieraé
przed rozpoczeciem leczenia, poniewaz wiele lekéw utrudnia
rozpoznawanie inwazji przewodu pokarmowego (np. zwigzki
baru, bizmutu, leki antybiotyki).
W przypadku ich stosowania prébki katu nalezy pobiera¢ po
tygodniu od zakonczenia kuracji a w przypadku antybiotykdéw —

przeciwgorgczkowe,

po uptywie 2 tygodni.

e Pobierajagc prébke nalezy zwracaé¢ uwage na obecnosé
w stolcu cztondw tasiemca, dojrzatych postaci glisty ludzkiej,
wtosogtowki, owsikéw badz podejrzanych  struktur
mogacych by¢ fragmentami ciata pasozytéw i umiescic je
w osobnym pojemniku z niewielkg iloscig wody.

Zalecenia ogdlne: Kiedy pobra¢ materiat?

* Prébka katu powinna by¢ pobierana jak najwczesniej od
wystgpienia objawdw biegunki, jeszcze przed rozpoczeciem
leczenia przeciwdrobnoustrojowego.

e W okresie nawrotu biegunki pobrania nalezy dokonaé
natychmiast, nie czekajgc na uformowanie sie stolca.

* Bez wzgledu na wielkos¢ prébki nalezy pamietac, aby do
badania kat byt pobierany z kilku miejsc, szczegdlnie
zawierajacych materiat patologiczny: $luz, krew lup rope.

Pobieranie prébek katu na posiew oraz do badan
wykonywanych testami kasetkowymi

1. Przed pobraniem prébki katu nalezy catkowicie opréznié
pecherz moczowy.

2. Przygotowaé jatowy, plastikowy pojemnik z
i topatka (do nabycia w aptece).

3. Swiezo oddany kat, szpatutka przytwierdzona do pokrywki
pobra¢ grudke wielkosci orzecha laskowego w przypadku
katu statego lub 2-3 ml w przypadku katu biegunkowego.

4. Szczelnie zamknaé, opisa¢ (imie, nazwisko, PESEL pacjenta
lub naklejka z danymi).

5. Dostarczyé do laboratorium do 2 godzin od pobrania
w temperaturze pokojowej.

6. Kat na badanie wirusologiczne oraz w kierunku GDH/toksyny
A/B Clostridium Difficile dostarczy¢ do laboratorium do 2
godzin od pobrania w temperaturze pokojowej lub do 72
godzin przechowujac i transportujgc w temperaturze 2°C do
8C.

nakretkg

UWAGA!

W celu zwiekszenia wykrywalnosci czynnika etiologicznego
(patogenu) i pewniejszego rozpoznania choroby, zaleca sie 2-3
krotne pobieranie materiatu w kolejnych dniach.

BADANIE W KIERUNKU ROTAWIRUSOW,
ADENOWIRUSOW, NOROWIRUSOW ORAZ
CAMPHYLOBACTER SPP.

Uwaga!
Nie jest wskazane badanie stolca uformowanego.

1. Pobiera¢ kat zgodnie z punktami 2-4 (patrz: Pobieranie
probek katu na posiew oraz do badan wykonywanych
testami kasetkowymi).

2. Pobieraé z masy katowej prébke katu w ilosci okoto 2-3 ml
lub okoto 2 g i przenies¢ do jatowego pojemnika, nie jest
wskazane badanie stolca uformowanego.

3. Pojemnik szczelnie zamknaé, zabezpieczby¢ przed
uszkodzeniem, opisa¢ (imie, nazwisko, PESEL pacjenta lub
naklejka z danymi) zgodnie ze skierowaniem, wtozy¢ do
woreczka foliowego — woreczek zawigzac.

4. Dostarczyé do laboratorium w temperaturze pokojowej
w ciggu 2 godzin.

5. Jezeli jest to niemozliwe, materiat przechowywaé
w temperaturze chfodziarki (2-8°C) i dostarczy¢ w czasie nie
dtuzszym niz 72 godziny od pobrania.
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