Zalecenia ogdlne

Pora dnia

Zaleca si¢, aby do pobrania krwi do badan
rutynowych zglasza¢ si¢ w godzinach rannych
pomiedzy godzing 7:00 a 10:00.

W niektorych badaniach dopuszcza si¢ mozliwos$é
pobierania krwi w innych porach dnia.

Posilek

Zaleca sig, aby przed pobraniem probki krwi
zachowa¢ 12-godzinng przerwe w spozywaniu
positkoéw.

Optymalnie ostatni positek poprzedniego dnia
powinien by¢ spozyty okoto godziny 18:00. W dniu
poprzedzajacym badanie nalezy unika¢ obfitych
i thustych positkow oraz spozywania alkoholu.

Przed badaniem dozwolone jest wypicie niewielkiej
ilosci wody.

Inne czynniki (wysilek, leki, ziola)

Z zasady badan nie powinno si¢ wykonywaé po
nieprzespanej nocy i forsownym wysitku. Zaleca si¢
zachowa¢ normalna aktywno$¢ fizyczna, unikaé
stresu oraz powstrzymac si¢ od palenia papierosow
przez minimum 8 godzin przed pobraniem.

Nalezy poinformowaé personel pobierajacy krew
o zazywanych lekach i preparatach ziotowych.
Lekarz zlecajacy badanie decyduje, czy w dniu
badania lub
w okresie poprzedzajagcym mozna przyjmowac leki.
W przypadku niemowlat i matych dzieci, przed
pobraniem krwi dopuszczalne jest podanie lekkiego
positku. Wyjatek stanowi oznaczenie st¢zenia
glukozy.

W celu oznaczen stezenia leku, probki krwi nalezy
pobiera¢ przed przyjeciem dawki porannej lub
w szczycie wchianiania (maksymalne stezenie)
zgodnie z zaleceniem lekarza.

Nalezy poinformowaé osobe pobierajacg krew
0 stosowaniu preparatow ziotowych, ktore moga
wplywaé na metabolizm leku.

$8884

LOKALIZACJA
PUNKTU POBRAN POLIKLINIKI
Budynek nr 1 gabinet nr 5
LABORATORIUM
(Zaklad Analityki Lekarskiej) bud. nr 8

P 2 Krakow GIowny =
%? Towarowy a8

K 5
s 3 5 5 Wojskowy.
Szpital Kliniczny z

Dom Profesorow UJ @ 3

Park Kleparski
Wro o

yrologii
ich. 20 o

LABORATORIUM Zaklad Analityki
Lekarskiej
Budynek nr 8 5 WOJSKOWEGO SZPITALA
KLINICZNEGO Z POLIKLINIKA SP ZOZ

ul. Wroctawska 1-3, 30-901 KRAKOW
tel. (+48) 63 08 273
e-mail: analityka@5wszk.com.pl

Istnieje mozliwos¢ odbioru wynikoéw badan
laboratoryjnych online przez platforme

@I elLaborat

INSTRUKCJE DLA
PACJENTA
PRZYGOTOWANIE DO
BADAN
LABORATORYJNYCH

WYKONYWANYCH
Z KRWI

7 [

Vo=

E ﬁ? e, ~ow


mailto:analityka@5wszk.com.pl

W tabeli przedstawiono warunki pobierania
krwi w celu oznaczania okreslonych

parametrow:

Pobieraé na
€zCzo z uwagi

Pobierac rano
z uwagi na

Zalecane
pobieranie

na zmiany po rytm dobowy rano na czczo
positku
Glukoza Zelazo Parametry
Test obcigzenia | Fosfor koaguologiczne
glukoza Potas (PT; APTT,;
Insulina Prolaktyna fibrynogen)
Parametry FSH Magnez
gospodarki LH Wapn
lipidowej(chol Estradiol Mocznik
HDL; TRIG) TSH Kreatynina
Zelazo Kortyzol Kwas moczowy
Fosfor PTH Prolaktyna
Testosteron Biatko
C-peptyd catkowite
DHEA Bilirubina
AST
ALT
ALP
LDH
Morfologia krwi
obwodowej
OB

Badania laboratoryjne
w ramach kontraktu z NFZ

1. Badania hematologiczne:
e Morfologia krwi obwodowej z wzorem odsetkowym
i ptytkami krwi;
e Retikulocyty;
e Odczyn opadania krwinek czerwonych (OB);

2. Badania biochemiczne i immunochemiczne w surowicy krwi:

e Sod;

Potas;

Wapn zjonizowany;

Zelazo;

Zelazo — catkowita zdolno$¢ wigzania (TIBC);
Stezenie transferyny;

Stezenie hemoglobiny glikowanej (HbAlc);
Mocznik;

Kreatynina;

Glukoza;

Test obciazenia glukoza;

Bialko calkowite;

Proteinogram;

Albumina;

Biatko C-reaktywne (CRP);

Kwas moczowy;

Cholesterol catkowity;

Cholesterol HDL;

Cholesterol LDL;

Triglicerydy (TRIG);

Bilirubina catkowita;

Bilirubina bezposrednia;

Fosfataza alkaliczna (ALP);
Aminotransferaza asparaginianowa (AST);
Aminotransferaza alaninowa (ALT);
Gamma glutamylotranspeptydaza (GGTP);
Amylaza (AMS);

Kinaza keratynowa (CK);

Fosfataza kwasna catkowita (ACP);
Czynnik reumatoidalny (RF);

Miano anty streptolizyn O (ASO);
Hormon tyreotropowy (TSH);

Antygen HBs-Ag;

VDRL;

FT3;

FT4;

PSA- antygen swoisty dla stercza catkowity
Ferrytyna

Witamina B12

Kwas foliowy

anty — CCP

CRP — szybki test stwierdzajacy stan zapalny
Przeciwciata anty HCV (aHCV)
Transglutaminaza tkankowa

Helicobacter pylori w kale (HP w kale)
Strep-test wykrywajacy paciorkowca

Stan aktualny na dzien: 01 lipca 2022 r.

Przygotowanie do innych badan

TEST OBCIAZENIA GLUKOZA

Zalecenia ogolne:

e Na badanie nalezy zglosi¢ si¢ ze skierowaniem od
lekarza po wczesniejszym uzgodnieniu terminu
wykonania badania w Gabinecie Zabiegowym —nr 5
Poliklinika - budynek nr 1.

e Trzy dni przed wykonaniem testu nalezy zachowaé
normalng diet¢ bez ograniczen, bogata W
weglowodany (przynajmniej 150 g dziennie).

e Trzy dni przed testem odstawi¢ w miare mozliwos$ci
leki zaburzajace gospodarke weglowodanowa
(diuretyki tiazydowe, doustne srodki
antykoncepcyjne, sterydy).

e Test nalezy rozpocza¢ w godzinach porannych
(godz. 7:30).

e Pierwsze pobranie wykonywane jest na czczo. Po
oznaczeniu glukozy na czczo pacjent otrzymuje
roztwor glukozy sporzadzony poprzez rozpuszczenie
759 glukozy bezwodnej w 300 ml wody (dla
dorostych). Roztwér nalezy wypi¢ w ciggu
maksymalnie 5 minut. Po 1 i/lub 2 godzinach,
w zaleznosci od zlecenia, pobierane sa kolejne
probki krwi.

W trakcie trwania testu nie wolno spozywaé positkow,
przyjmowa¢ plynéow ani pali¢ papierosow. Nalezy
zachowa¢ normalng aktywno$¢ fizyczng (bez
wykonywania pracy, ale nie lezac). Wykluczone jest
opuszczanie poczekalni w celu np. zakupow, spaceru
itp. poniewaz zwigzany z tym wysitek (praca migsni)
wplywa na obnizenie wyniku badania.



