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ZALECENIA ZYWIENIOWE PO IMPLANTACJI BALONU ZOLADKOWEGO

Celem zalozenie balonu zotadkowego jest zmniejszenie ilosci miejsca w zotgdku dostepnego
na jedzenie. Przecietny zolagdek ma objetos¢é 1-1,5L, a balon zolagdkowy zajmuje blisko polowe tej

przestrzeni. Pozostawia to okolo 60% zotadka dostepnego na jedzenie.

Czym' jest tzw.  balonik”?

To miekki silikonowy balonik, ktéry umieszcza

sie wewnatrz zolgdka iwypelnia solg fizjologiczng

do objetosci okoto 500-700ml. ﬁ .
Zajmujac miejsce w zoladku wplywa na wystapienie )
wczesniejszego uczucia sytosci po positku. ‘ )‘? ” e)

Pozwala zmniejszy¢ ilos¢é przyjmowanego pozywienia
w ciggu doby.

Balon pozostaje wewnatrz zotgdka

przez okres okoto 6 miesiecy.

Balon zoladkowy moze zostac zastosowany w ramach

przygotowan do operacji bariatrycznej.

Ile mozna schudna¢ dzieki tej metodzie?
Efekty sg zalezne od tego, jak doktadnie bedziesz
przestrzegac zalecen dietetycznych.

Procedura ta jest odpowiednia dla 0os6b obawiajacych sie operaciji, jako ze pozwala
organizmowi schudnaé bez stosowania zabiegdw chirurgicznych.

Zastosowanie balonu zoladkowego pozwala pacjentowi stracié¢ nawet do 20 kilogramdw.

Je$li po usunieciu balonu pacjent nie postepuje zgodnie z zasadami Zywienia, ponownie

osiagnie mase ciala, ktdra utracit w trakcie tego procesu.

L 7 r6dto: https:/fwww.chelwest.nhs.uk/your-visit/patient-leaflets/bariatric-dietetics/dietary-guidance-after-intra-gastric-

balloon-insertion
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Samo zalozenie balonu zoladkowego nie powoduje utraty masy ciala - waznym
elementem jest dieta, ktorej skutkiem ma by¢ TRWALA zmiana nawykow zywieniowych i
utrzymanie optymalnej wagi. Zastosowanie odpowiednich zasad zywienia w zaleznosci od
okresu od zabiegu pozwala uzyskac optymalne efekty. Dodatkowo zwiekszenie aktywnosci

fizycznej moze potegowac efekt utraty masy ciala.

Dieta przed zalozeniem balonu:
Przed wprowadzeniem balonu zolgdek musi byc¢ catkowicie oprdzniony.
Przed zabiegiem nalezy zaprzestac spozywania positkéw na co najmniej 6 godzin i picia

plyndw na 4 godziny.

Dieta po zalozeniu balonu:

Fazy przechodzenia od pokarmdéw plynnych do statych sg wazne, aby zmniejszy¢ ryzyko
wystgpienia nieprzyjemnych skutkéw ubocznych, takich jak nudnosci, wymioty, bél
zoladka i dyskomfort, dlatego nie nalezy pomijaé zadnego z tych etapéw.
Przez 2 tygodnie nalezy stosowad diete o zmodyfikowanej konsystencji, a nastepnie
powrdcié do diety o stalej konsystencji. Dieta jest podzielona na 4 oddzielne etapy:

1. Plyny

2. Papki

3. Produkty miekkie

4. Stala konsystencja (normalna dieta)

Etap 1. Tylko gladkie plyny przez 1 tydzien (dzien 0-7)
Mozesz zaczaé przyjmowac ptynne pokarmy, jak tylko poczujesz sie na sitach, tj. gdy ming
mdtosci, nudnosci, dyskomfort i uczucie wzdetego brzucha.
Zacznij od tykéw (malych i czestych), by w sumie dziennie wypijac okoto 1,5-21 (okoto 8
szklanek). Na raz maksymalnie wypijaj 100ml. Regularnosé spozywania plyndw nie dopusci
do rozwoju nadmiernego pragnienia, ktérego nie bedziesz w stanie ugasi¢ - pamietaj, ze
pojemnosc¢ Twojego zoladka jest znacznie ograniczonal
Nalezy odczekacd okoto 20-30 minut po jedzeniu przed wypiciem wody.
W trakcie i po positkach siedZ w pozycji wyprostowane;j.
Unikaj: napojéw gazowanych, alkoholu, picia przez stomke.
Wszystkie plyny powinny by¢ catkowicie gladkie, bez kawatkow lub grudek.
Przyktadowe plyny: woda niegazowana, odtluszczone lub pdttluste mleko, mleko
bezlaktozowe lub sojowe (mozna dodaé suszone odtluszczone mleko w proszku lub biatko
w proszku), koktajle wysokobiatkowe, niskottuszczowe jogurty naturalne, chudy bulion,
zupy krem z warzyw, herbaty ziolowe/owocowe, staba herbata czarna, galaretki bez cukru,

rozcieficzone wodg soki, preparaty biatkowe.
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Jak tylko bedziesz w stanie przyjmowac plyny, mozesz rozpoczac suplementacje witamin i

sktadnikéw mineralnych.

Etap 2. Przeciery o konsystencji gladkiego puree przez 4 dni (dzien 8-11)
Wszystkie pokarmy na tym etapie powinny by¢ rozdrobnione i catkowicie gtadkie, bez
kawatkow lub grudek - w konsystencji przypominajacej jogurt.

Kazdy z positkéw powinien zawieraé biatko, np. jogurt naturalny, chudy twardg, biatko jaja,
biatko serwatkowe.

Na tym etapie jedz 5-6 malych positkow w ciagu dnia. Zacznij od 1-2 lyzek stotowych, a jesli
poczujesz sie komfortowo, stopniowo zwiekszaj ich ilos¢é.

Pamietaj jednak, aby przestad jes¢ przy pierwszych oznakach sytosci (kiedy mija uczucie
burczenia w brzuchu, mijajg nieprzyjemne wrazenia, a stajesz sie bardziej zrelaksowany i
usatysfakcjonowany positkiem). Jesli zjesz za duzo, mozesz odczuwaé petnosé w zoladku,
odbijanie, zgage, bdl, mdlosci i wymioty.

Nadal wypijaj 1,5-21 plynéw (zwlaszcza wody niegazowanej).
Wszystkie pokarmy sg odpowiednie, ale bedg wymagaly zblendowania, np. puree z kurczaka
z ziemniakami i warzywami, puree z warzyw i spaghetti bolognaise, puree z soczewicy,

warzyw lub kurczaka.

Etap 3. Pokarmy miekkie (rozdrobnione widelcem) przez 3 dni (12-14 dzien)
Pokarmy miekkie to takie, ktére majg miekka konsystencje, sg dobrze ugotowane i mozna
je latwo rozgniesé widelcem.
Na tym etapie nie trzeba uzywad blendera.
Unikaj:
wszelkich pokarmdw, ktdre sg twarde lub zawierajg skorki, nasiona i pestki,
poniewaz trudno bedzie je rozgnies¢ do miekkiej konsystencji, np. kukurydza,
groszek, seler, swiezy pomidor, skdérka ziemniaka, orzechy, nasiona, twardy ser,
suchej i chrupigcej zywnosci, np. herbatniki, krakersy,
positkéw o mieszanej konsystencji np. zupa minestrone, ptatki zbozowe z mlekiem,
unikaj napojow gazowanych i stodzonych oraz alkoholu.
Jedz 3 positki dziennie, a jesli czujesz gldd miedzy positkami, to zjedz przekaske.
Do gtéwnych positkéw uzywaj matego talerza.
¥ talerza powinno stanowi¢ bialtko (np. chude miesa, chudy nabial) i warzywa,
Vs talerza powinno zawierad weglowodany (np. drobne kasze, makarony, ziemniaki).
Vs talerza powinno zawierad warzywa i owoce
Pamietaj, aby przestac jes¢ przy pierwszych oznakach petnosci lub jesli czujesz sie
niekomfortowo. Jesli zjesz za duzo, mozesz odczuwac bél zoladka, mdlosci i wymioty.
Staraj sie wypija¢ 1,5-2 litrow ptynéw dziennie, aby zachowaé odpowiednie nawodnienie
organizmu.

Przykladowe menu:
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Sniadanie: owsianka blyskawiczna ugotowana na chudym mleku z puree owocowym;
Obiad: gulasz warzywno-drobiowy z puree ziemniaczanym;
Kolacja: pieczone jabtko z budyniem waniliowym;

Przekaski: np.: jogurt niskottuszczowy, pasta rybno-warzywna, koktajl wysokobiatkowy.

Etap 4. Dieta zgodna z zasadami zdrowego zZywienia od 15. dnia i péZniej
Od 15. dnia mozna stopniowo wprowadzaé pokarmy o normalnej konsystencji
i rozszerzaé game produktéw spozywczych w diecie.
Kontynuuj spozywanie 4-5 regularnych positkéw kazdego dnia i staraj sie nie zostawiaé
wiecej niz 3-4 godziny przerwy miedzy positkami.
W pierwszej kolejnosci spozywaj biatko (mieso, ryby, dréb, jaja, fasola, rosliny strgczkowe),
nastepnie warzywa i salatki, a jako ostatnie zjedz weglowodany (chleb, ryz, ziemniaki,
makaron, ziarna).
Nie powiniene$ podjadaé miedzy positkami (jes¢ matych ilosci jedzenia stale w ciggu dnia),
a jednoczesnie unikad dtugich przerw miedzy nimi.
Wypijaj 1,5-2 litréw wody niegazowanej kazdego dnia, aby zachowac odpowiednie
nawodnienie. Unikaj spozywania duzych ilosci plynéw na raz.
Unikaj spozywania alkoholu.
Unikaj ttustych, wysokokalorycznych positkéw i przekasek oraz stodzonych napojow,
poniewaz nie dostarczajg niezbednych sktadnikéw odzywczych dla Twojego organizmu.
Staraj sie jes¢ powoli, dokladnie przezuwad positki i pi¢ 30 min przed positkiem i nawet
do 1 godziny po positku. Staraj sie wypic¢ napéj 30 minut po zakoriczeniu jedzenia,
aby "przeptukad" balon.
Jesli jestes glodny miedzy positkami, wybierz pozywna przekaske, takg jak potaczenie

owocow, wysokobiatkowego jogurtu, garsci mieszanych orzechdw.

Mozliwe skutki uboczne implantacji balonu zoladkowego:

Nudnosci i wymioty
To czesta dolegliwosé, nawet do kilku tygodni po wykonaniu zabiegu. Otrzymasz
leki przeciw mdlosciom, ktére pomogg je opanowac.
Doktadnie przezuwaj jedzenie, zachowuj odstep miedzy positkami, spozywaj mate
porcje, nie pij przed positkiem.
Zwieksz aktywnos¢é fizyczna, pomoze to w przemieszczaniu sie pokarmu z zotgdka
do jelit.

Zmniejszona objetos¢ stolca lub zmniejszona czestotliwos$é wypréznien
Wiaze sie to z mniejszg iloscig spozywanego pokarmu. Normalne wyprdznienia
moga wystepowac od 3 razy dziennie do 3 razy w tygodniu.
Jesli stolec jest trudny do oddania, upewnij sie, zZe pijesz wystarczajacg ilos¢ wody
w ciggu dnia. Wlgcz do swojej diety pokarmy zawierajgce bltonnik pokarmowy, np.

owoce, warzywa i pelnoziarniste platki zbozowe/chleb. Pokarmy te pomoga
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zlagodzié zaparcia, a takze sg niskokaloryczne i sycgce.

Zgaga i refluks zolgdkowy
Sa powszechne po wprowadzeniu balonu i zostang Ci przepisane leki, aby pomdc je
zwalczyC¢. Niektdre pokarmy, takie jak kofeina, alkohol, pikantne i tluste potrawy,
moga pogorszy¢ refluks, jesli sq spozywane w duzych ilosciach.
Mate ilosci niskotluszczowego mleka i produktéw mlecznych moga pomdc w
refluksie, podobnie jak pozostawanie w pozycji pionowej po positkach i
zaprzestanie jedzenia co najmniej 2 godziny przed péjsciem spac.

Zapach zwigzany z odbijaniem
Nieprzyjemnie pachngcy oddech prawdopodobnie jest zwigzany z jedzeniem, ktdre
utkneto w sluzie pokrywajgcym balon. Aby tego unikngé, nalezy popié positek woda
po okoto 30 minutach od jego zakoriczenia, dobrze przezuwad jedzenie i zwiekszy¢
poziom aktywnosci fizycznej, co moze pomdc unikngc zalegania pokarmu nad
balonem.

Wzdecia
Sa spowodowane duzg objetoscig i naciskiem balonu przebywajacego w zoladku.
Niestety niewiele mozna na to poradzic, poza usunieciem balonika.
Nalezy pamietad, ze chociaz wzdecia moga by¢ nieprzyjemne, balonik jest tylko
tymczasowy i ma za zadanie pomdc w redukcji wagi.
Jesli nie jeste$ w stanie tolerowad dyskomfortu zwigzanego z wzdeciami, balon

bedzie musial zostac usuniety.

Przygotowanie do usuniecia balonu zoladkowego:
Dwa dni przed planowanym zabiegiem nie przyjmuj pokarméw o statej konsystencji, czyli
zastosuj diete pltynna.
Na dobe przed zabiegiem zwieksz podaz plyndw neutralnych (np. woda niegazowana), by
zapobiec zaleganiu tresci pokarmowej nad balonem.
W przypadku zalozenia i usuniecia balonu zotgdkowego anatomia zolgdka nie ulega
zmianie, wiec dalsze postepowanie ma na celu stosowanie sie do zalecen dietetycznych i

regularng aktywnos¢ fizyczng.
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