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ZALECENIA ZYWIENIOWE
W NIESWOISTYCH CHOROBACH ZAPALNYCH JELIT

Choroba Lesniowskiego-Crohna (ChLC) i wrzodziejgce zapalenie jelita grubego (WZJG) nalezg do
nieswoistych chordb zapalnych jelit - grupy przewlektych choréb, ktérych nie mozna wyleczy¢, ale stosujac
odpowiednie leczenie mozna kontrolowac proces zapalny. Wiele czynnikéw zywieniowych moze wptywaé na
zmiany w kompozycji mikrobioty jelitowej. Oprécz leczenia farmakologicznego jednym z elementéw terapii
stanowi leczenie zywieniowe.

Cel postepowania dietetycznego:
® poprawa stanu odzywienia poprzez zapewnienie odpowiedniej podazy makro
i mikroelementéw
e eliminacja produktow, ktére mogg nasila¢ objawy choroby

Niezbedne jest przeprowadzenie wnikliwej oceny stanu odzywienia.

Przygotowywanie positkbw — zalecane jest stosowanie technik kulinarnych poprawiajgcych strawnosé
pokarmow (gotowanie, rozdrabnianie, miksowanie). Wiekszos¢ pacjentéw, zwtaszcza w okresie remisji, nie
wymaga specjalnych zalecen dietetycznych. Nalezy pamietaé, ze owoce i warzywa sg naturalnym zréodtem
witamin i mikroelementdw i w okresie remisji nie ma wskazan do ich ograniczania (jesli nie ma zwezen
przewodu pokarmowego). Poza indywidualnymi przypadkami nietolerancji laktozy i/lub alergii na biatko
mleka krowiego nie ma podstaw do powszechnego zalecania diety bezmleczne;.

Zmiana diety moze by¢ konieczna w przypadku zaostrzenia objawdw choroby lub wystgpienia powiktan. Dieta
musi by¢ dobierana indywidualnie i modyfikowana w zaleznosci od przebiegu choroby. Zalecenia dotyczace
diety mogg byc¢ rézne i zmieniac sie w trakcie trwania choroby.

Dieta w okresie nawrotéw i zaostrzen stanéw zapalnych jelit

Terapia zywieniowa powinna by¢ ukierunkowana na zwiekszenie podazy energii oraz odpowiednich
witamin i sktadnikdw mineralnych. W okresie nasilonego zapalenia, z towarzyszgcg niechecig do jedzenia,
ciezka biegunka, wymiotami i innymi dolegliwosciami uktadu pokarmowego, lekarz moze podjac¢ decyzje
o wprowadzeniu zywienia dojelitowego lub pozajelitowego.

Po przejsciu z zywienia pozajelitowego na zywienie doustne, nalezy przyjmowaé pokarmy z jak najmniejszg
iloscig btonnika, ktdry dziata draznigco na sciane jelit: suchary, kleiki, kasza manna na wodzie, jasne pieczywo,
drobny makaron, biaty ryz, gotowane warzywa, ziemniaki.

Dodatkowo nalezy zwiekszy ilo$¢ energii i biatka (chude mieso, ryby, nabiat niezawierajacy laktozy, masto i
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oleje roslinne). Pacjenci powinni otrzymywac w diecie 1,2 — 3,0 g biatka na 1 kg masy ciata. llos¢ biatka zalezy
od stanu pacjenta. Podaz ttuszczu nie powinna przekracza¢ 30-35% ogdlnej podazy energii.

Ponadto, niedobory wody, elektrolitéw i biatka mozna wyréwna¢ dozylnie. U pacjentéw z niedozywieniem w
celu poprawy stanu odzywienia wskazane jest wdrozenie zywienia dojelitowego pod postacig suplementacji
doustnej.

Nalezy wyeliminowaé wszystkie potrawy ciezkostrawne (smazone potrawy), prowadzace do wytwarzania
gazow lub luznych stolcéw (gruboziarniste kasze i gruboziarniste pieczywo, surowe warzywa, kapusta,
kalafior, szparagi, rosliny strgczkowe, szpinak, kukurydza, grzyby i orzechy), a takze mleko i przetwory
mleczne, pikantne przyprawy, napoje gazowane

W przypadku zwezen jelita dieta powinna by¢ ubogoresztkowa z wytgczeniem: grzybdéw, orzechdw, nasion,
owocow cytrusowych, jabtek, skérek z owocédw i warzyw. Korzystna bedzie rowniez eliminacja ttuszczy trans
i cukru rafinowanego, ktére znajdujg sie w stodyczach i stodkich napojach. Ograniczeniu powinny ulec kawa,
woda gazowana, napoje alkoholowe.

Dieta po okresie zaostrzenia choroby

Zaleca sie stosowanie diety tatwostrawnej, bogatobiatkowej z modyfikacjg podazy ttuszczéow i btonnika
pokarmowego. Podaz laktozy takze powinna by¢ ograniczona. Korzystna jest eliminacja z jadtospisu grubych
kasz, ciemnego pieczywa, roslin strgczkowych, warzyw kapustnych i produktéw mlecznych. W tym okresie
nalezy zastgpi¢ smazenie gotowaniem, pieczeniem w folii i duszeniem.

Dieta w okresie remisji choroby

Nie ma szczegdlnych zalecenn odnosnie odzywiania w okresie remisji choroby. Dieta powinna by¢
zbilansowana, urozmaicona i bogata w sktadniki odzywcze, oparta na produktach preferowanych przez
pacjenta z wykluczeniem pokarméw niedozwolonych. Czesto obserwuje sie wzmozone objawy po
produktach mlecznych, pikantnych potrawach, smazonych, wzdymajacych, bogatych w bfonnik.

Zaleca sie diete bogatoenergetyczng o niskiej zawartosci ttuszczu, ale o duzej zawartosci biatka w celu
uzupetnienia niedoboréw pokarmowych. Positki powinny by¢ mate objetosciowo, spozywane regularnie 5-6
razy dziennie. Najlepsze zrédto petnowartosciowego biatka to chude miesa, ryby i jaja. Ttuszcz dodaje sie w
postaci surowej do gotowych potraw.

Dieta tatwostrawna/lekkostrawna
Diete tatwostrawng osiggamy poprzez odpowiednie techniki poprawiajace dostepnosé¢ sktadnikéw
odzywczych:

v’ gotowanie na wodzie lub parze,

v’ przecieranie, miksowanie i rozdrabnianie,

v spulchnianie potraw np. przez dodawanie ubitych biatek jaj lub namoczonej butki,

v'pieczenie w folii aluminiowej lub pergaminie, dodawanie do potraw ttuszczu po ich przyrzadzeniu.

Produkty i potrawy niewskazane: potrawy: pieczone, smazone, odgrzewane, odsmazane, chipsy, prazona
kukurydza, frytki, zasmazki, alkohol, kawa, herbata, czekolada, warzywa wzdymajace takie jak fasola,
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soczewica, kapusta.

Niedozywienie oraz niedobory sktadnikéw mineralnych i witamin wystepujg w przebiegu tej choroby -
niedobory dotyczg zwtaszcza kwasu foliowego, zelaza i cynku.

Brak jest jednoznacznych dowododw co do skutecznosci probiotykdw w utrzymania remisji, podobnie
w przypadku suplementacji kwaséw omega-3 oraz niespecyficznych diet.

Wszystkich pacjentéw z nieswoistymi chorobami zapalnymi jelit zacheca sie do treningdéw
wytrzymatosciowych.

Pacjenci z wspdtistniejgcg nadwagg i otytoscig powinni stosowad diete redukcyjng, ale tylko w fazie stabilnej
remisji.
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