5 Wojskowy Szpital Kliniczny
z Poliklinikg SPZOZ w Krakowie

im. gen. bryg. prof. dr hab. med. Mariana Garlickiego

ZALECENIA ZYWIENIOWE W CHOROBIE NOWOTWOROWE!

Gioéwne zalecenia zywieniowe w chorobie nowotworowej, ktére wspomagaja:
zapobieganie lub korygowanie niedoboréw sktadnikéw odzywczych,
uzyskanie i utrzymanie optymalnej masy ciata,
minimalizowanie skutkéw ubocznych terapii onkologicznej,
utrzymanie stymulacji uktadu odpornosciowego chorego,
poprawe tolerancji stosowanego leczenia.

Podstawowe zalecenia w trakcie leczenia choroby nowotworowej jest stosowanie diety
tatwostrawnej, jednak decydujgca role w wyborze wtasciwego sposobu zywienia odgrywa stan pacjenta. W
przypadku gdy ma on trudnosci z samodzielnym odzywianiem lub skutki uboczne leczenia sg nasilone,
konieczna moze okazac sie zmiana sktadu diety, konsystencja (ptynna, ptynna wzmocniona, papkowata)
lub eliminacja produktéw wzmagajgcych dolegliwosci.

Pamietaj, ze wtasciwe odzywianie odgrywa fundamentalng role na wszystkich etapach choroby
nowotworowej - od okresu aktywnego leczenia (operacji chirurgicznej, chemioterapii, radioterapii) poprzez
okres rekonwalescencji po zakoriczonym leczeniu, profilaktyki wtdrnej oraz na etapie paliatywnym choroby.

Zalecenia zywieniowe w trakcie choroby nowotworowej:

Odzywiaj sie prawidtowo
Pacjenci onkologiczni powinni stosowac zasady prawidtowego zywienia skierowane do
populacji ogélnej, z uwzglednieniem specyfiki choroby nowotworowej. Ogdlne zasady
racjonalnego zywienia, poza wartoscig energetyczng i odzywczg diety, dotycza
urozmaicenia jadtospisdw, spozywania zywnosci wysokiej jakosci i o niskim stopniu
przetworzenia.
Zgodnie z tymi zasadami osoba chora, podobnie jak zdrowa, powinna opiera¢ swéj sposéb
zywienia na urozmaicaniu diety produktami ze wszystkich grup zywnosci (zbozowe,
warzywa, owoce, mleko i jego przetwory, ryby, mieso biate i czerwone, jaja, ttuszcze).
Wtasciwe zywienie oznacza takze regularne i odpowiednio czeste spozywanie positkow o
wartosci odzywczej dostosowanej do tolerancji i potrzeb organizmu. Minimalizuje ono
ryzyko niedobordéw energii i sktadnikow odzywczych.
W czasie leczenia onkologicznego powinno sie je$¢ od 4-5 do 8-10 razy dziennie,
w matych odstepach czasowych.
Im mniejsze sg porcje, tym positki powinny by¢ bardziej ,,skoncentrowane” (zageszczone)
pod wzgledem zawartosci energii i sktadnikéw odzywczych, w tym szczegdlnie biatka.

Kazdy cztowiek ma nieco inne zapotrzebowanie na energie i biatko, zalezne od aktualnego stanu
organizmu oraz rodzaju i stopnia zaawansowania choroby
Miarg prawidtowego zywienia sg m.in. prawidtowe stezenia we krwi sktadnikéw
opisujgcych stan odzywienia organizmu i relatywnie stabilna masa ciata.
Celem zywienia podczas leczenia onkologicznego jest zapobieganie niedozywieniu
wynikajgcemu z niedostatecznego spozycia energii i sktadnikéw odzywczych (przede
wszystkim biatka) oraz zapobieganie szybkiemu spadkowi masy ciata, w tym masy
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miesniowej. Stopien niedozywienia zalezy od zaawansowania choroby, rodzaju i
umiejscowienia guza oraz metod leczenia i ich skutkdw ubocznych.

Przy zbyt matej masie ciatfa lub jej utracie nalezy spozywac produkty i potrawy zawierajace
wieksze ilosci biatka i sktadnikéw energetycznych, w tym ttuszczéw i weglowodandw.
Najwiecej energii dostarczajg ttuszcze, z ktérych chorym onkologicznym polecane s3 oliwa z
oliwek i inne oleje roslinne (np. rzepakowy, sojowy) zawierajgce konieczne do zycia zwigzki,
w tym niezbedne wielonienasycone kwasy ttuszczowe.

Szczegdblne znaczenie majg wielonienasycone kwasy ttuszczowe z rodziny n-3 o dziataniu
przeciwzapalnym i wzmacniajagcym odpornoéé. Zrédtem tych kwaséw sg giéwnie ttuste ryby
(chorzy powinni jednak unikac ryb solonych, wedzonych, smazonych i konserwowanych)
oraz m.in. orzechy wtoskie i siemie Iniane.

Zywnoé¢ bogata w weglowodany zalecana chorym to produkty zbozowe takie jak
makarony, kasze, ptatki z petnego przemiatu, pieczywo petnoziarniste lub pieczywo graham
oraz ryz i ziemniaki. Jasne (rafinowane) pieczywo pszenne jest zalecane osobom z
dolegliwosciami ze strony przewodu pokarmowego.

Rosliny strgczkowe stanowig bogate Zrddto biatka, nienasyconych kwaséw ttuszczowych,
btonnika pokarmowego i innych substancji czynnych biologicznie (m.in. fitoestrogendw),
jednak nie sg one zalecane osobom stosujgcym diete fatwostrawng oraz z dolegliwosciami
w nadbrzuszu, a ich zawartos¢ w diecie pacjentdw stosujacych hormonoterapie powinna
by¢ regularnie kontrolowana.

W celu zwiekszenia wartosci energetycznej positkdw mozna dodawac do nich niewielkie
ilosci takich produktéw jak: awokado oraz orzechy, nasiona Inu, dyni i stonecznika w formie
zmielonej. Dodanie do potraw ttustej lub srednio ttustej ryby (np. tososia, sledzia, makreli,
pstraga teczowego), chudego miesa (np. indyka), twarogu czy jaj zwieksza zaréwno wartos$¢
energetyczng, jak i odzywczg (szczegdlnie udziat biatka) positkéw. Dodanie do potraw
warzyw i owocow (np. marchwi, cukinii, buraka, kabaczka, dyni, brzoskwini, jabtka, jagdd)
oraz nasion i orzechéw zwiekszy zawartosé witamin, sktadnikéw mineralnych i btonnika.
Wartos¢ odzywczg potraw moze zwiekszy¢ réwniez dodatek przemystowych diet doustnych
(tzw. ONS).

Jesli lekarz zaleci pacjentowi onkologicznemu leczenie zywieniowe (dojelitowe lub pozajelitowe),
nalezy postepowac zgodnie z jego zaleceniami.
W chorobie nowotworowej ze wspdtistniejgcym niedozywieniem pacjent moze wymagac
leczenia zywieniowego (dojelitowego lub pozajelitowego), ktére okresla i prowadzi lekarz.

Kontroluj mase ciata
Osoby ze zmniejszong masg ciata, wskazujacg na niedozywienie, powinny dgzy¢ do
zwiekszenia masy ciafa, zwtaszcza masy miesniowej. Zaréwno zmniejszanie masy ciata
(zwykle kosztem masy miesniowej), jak i jej zwiekszanie (zwykle przez wzrost ilosci tkanki
ttuszczowej) moze zmniejszaé efektywnosc leczenia i jakos¢ zycia pacjentow z chorobg
nowotworowag, dlatego w trakcie terapii przeciwnowotworowej istotne jest kontrolowanie
jednoczes$nie masy ciata i jego sktadu.

Przy pojawiajgcej sie utracie masy ciata i/lub niekorzystnych zmianach stezenia we krwi
wskaznikéw stanu odzywienia w uktadaniu i poprawie jakosci diety nalezy skorzystaé z porady
specjalistéw (lekarza/dietetyka) prowadzacych Twoje leczenie. Okreslenie ryzyka niedoborow
pokarmowych zwigzanych m.in. z chemio- i/lub radioterapig oraz optymalizacja sktadu diety w celu
zapobieganiu niedozywieniu sg istotne. Niedozywienie, zwane wyniszczeniem (kacheksjg), moze
ogranicza¢ efektywnosc terapii onkologicznej i stanowié bezposrednie zagrozenie zycia. Dochodzi
do niego, gdy w ciggu 3-6 miesiecy masa ciata zmniejsza sie o 5-10% lub wiecej. Dlatego tak wazne
jest prowadzenie systematycznej samokontroli masy ciata oraz wykonywanie badan stanu
odzywienia zleconych przez lekarza.
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Codziennie spozywaj:
produkty, ktére sg dobrym zrédtem wysokowartosciowego biatka,
produkty zawierajgce rézne substancje wzmacniajace odpornos¢ organizmu,
produkty zawierajgce substancje aktywne biologicznie i przeciwutleniajace,
wiekszg ilos¢ niegazowanej wody.

Wybieraj dla siebie diete zgodnie z potrzebami organizmu i wtasnymi upodobaniami - podczas
leczenia onkologicznego nie trzeba zmieniaé diety, jesli nie ma takich wskazan.
Uwzglednij w niej swoje preferencje pokarmowe, nieraz bardzo zmienne — nalezy je zawsze
bra¢ pod uwage i do nich dopasowywac spozycie zywnosci, ktore tez nalezy zmieniaé, jesli
okazato sie zle dopasowane.

Ogranicz spozycie produktéw zawierajacych cukry dodane:
w tym zywnos$¢ z syropem glukozowo-fruktozowym, ktdry jest sktadnikiem wielu napojéw
stodzonych, stodzonych ptatkéw zbozowych i przetworéw owocowych, a na etykietach
zywnosci jest czesto okreslany jako maltoza, stdd jeczmienny, melasa;
nalezy rowniez eliminowac lub ograniczaé spozycie:
ttuszczow zwierzecych (w tym ttustych wedlin),
nasyconych ttuszczéw roslinnych (np. ttuszcz palmowy, ktdéry jest obecny w wielu
wyrobach ciastkarskich),
mies smazonych, grillowanych, wedzonych, konserwowanych i peklowanych (w
tym wedlin),
seréw wedzonych, podpuszczkowych i plesniowych,
produktéw mocno solonych i marynowanych,
zywnosci typu fast food (np. hamburgeréw, frytek),
mocnej herbaty i kawy,
oraz alkoholu.
Produkty te sprzyjajg rozwojowi komérek rakowych, poniewaz zawierajg zwigzki
chemiczne lub grupy zwigzkdéw, ktére mogg stymulowac rozwdj choroby
nowotworowej lub przyspieszac jej zaawansowanie.

Wybor diety powinien by¢ zindywidualizowany, to zalezy od:
stanu odzywienia — badaniu podlegaja przede wszystkim zmiany masy ciata i jego sktadu - w
tym gtéwnie zmiany masy miesniowej;
rodzaju nowotworu — np. po operacjach w obrebie przewodu pokarmowego wdraza sie
diete fatwostrawng, a u 0séb z chtoniakiem i biataczka eliminuje z diety mleczne napoje
fermentowane i sery dojrzewajace;
umiejscowienia guza — np. nowotwory gérnego odcinka przewodu pokarmowego moga
wymagacd zmiany konsystencji diety, a nowotwory trzustki i watroby — ograniczenia
spozycia ttuszczow;
metody/metod leczenia i stopnia nasilenia skutkéw ubocznych, ktérych objawy sg
indywidualnie zréznicowane, mogg mie¢ rdézne nasilenie i czas trwania;

Nie rozpoczynaj i nie stosuj bez porozumienia z lekarzem i/lub dietetykiem zadnych diet
alternatywnych — w Twoim stanie zdrowia wiele diet moze by¢ niebezpiecznych.
Pacjenci onkologiczni nie powinni bez porozumienia z lekarzem i dietetykiem wybierac
zadnych diet alternatywnych, z ktérych wiele ma zmniejszong warto$¢ energetyczng i/lub
niskg wartosé odzywcza z powodu matego urozmaicenia.
Istotne jest dostosowanie sposobu zywienia do rodzaju terapii.
Lekarz powinien by¢ zawsze informowany o wszelkich niepokojgcych objawach, takich jak:
zte samopoczucie, brak apetytu, zmniejszenie masy ciata czy obecnos¢ alergii lub
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nietolerancji pokarmowych.

Osoby chore mogg i powinny korzystac¢ z poradnictwa dietetycznego. Poczujg sie
pewniejsze w swoim zmaganiu sie z chorobg, w czym pomaga tez pozytywne nastawienie i
zachowanie dobrych relacji z bliskimi.

Osoby z chorobami nowotworowymi nie powinny stosowaé zadnych suplementéw diety
bez porozumienia z lekarzem/dietetykiem. Nie ma wiarygodnych danych, ze suplementy
diety pomagaja w trakcie leczenia przeciwnowotworowego, udowodniono natomiast
szkodliwy wptyw na organizm duzych dawek suplementow.

Nie pal wyrobdw tytoniowych i nie spozywaj napojow alkoholowych.
Palenie tytoniu jest udowodnionym czynnikiem ryzyka nowotworéw. Alkohol wchodzi w
interakcje z lekami i moze obniza¢ skutecznos¢ ich dziatania oraz dodatkowo obcigzac
watrobe, ktéra w okresie leczenia jest szczegdlnie narazona na toksyczne dziatanie lekow.

Wi13cz do planu dnia ulubiong forme aktywnosci fizycznej, dopasowang do aktualnych
mozliwosci.
Dbanie o kondycje fizyczng przez uczestniczenie w spacerach, marszach, tanicu, jezdzie na
rowerze, ptywaniu i innych odpowiednio dobranych éwiczeniach fizycznych sprzyja
dobremu samopoczuciu.
Aktywnosc fizyczna niesie za sobg nie tylko dalekosiezne, lecz takze natychmiastowe
korzysci:
Usprawnia funkcjonowanie organizmu, obniza cisnienie krwi,
zwieksza wydolno$¢ fizyczng i site miesni, wzmacnia odpornosé,
poprawia jakos¢ snu, trawienie, wydolnos¢ uktaddw krazenia i oddechowego,
uspokaja, poprawia nastrdj oraz obniza poziom stresu, leku i depresji.

Zwro¢ uwage na:
samopoczucie i ogdlny stan chorego — dobry nastréj pomaga w kuracji, a zmeczenie jest jednym z
czestszych objawdw zaréwno choroby, jak i jej leczenia
kontakt z rodzing i znajomymi - nie izoluj sie! Choroba nowotworowa nie jest ,,zakazna”. Wsparcie
i zyczliwos¢ bliskich, przyjaciét i znajomych moze pomédc w jej leczeniu i przezwyciezeniu.

Zalecenia zywieniowe w trakcie chemioterapii:
Zadbac¢ o odpowiednie nawodnienie 8-10 szklanek wody na dobe, tak aby efektywnie usunac z
organizmu metabolity lekdw.
W kazdym positku uwzgledni¢ zrodto biatka petnowartosciowego (mieso chude, nabiat, ryby, jajka).
Spozywac mate objetosciowo positki (5-6).
Ograniczy¢ spozycie ttuszczéw zwierzecych- zastepowac je ttuszczami roslinnymi dodawanymi na
zimno.
Zapewni¢ odpowiednig ilos¢ warzyw i owocéw w diecie. Surowe warzywa i owoce oraz te z
pestkami mogg nie by¢ dobrze tolerowane. W takim wypadku nie nalezy catkowicie z nich
rezygnowaé, a podawac w formie gotowanej, koktajli, muséw, przecierow.
Ograniczy¢ w diecie stodycze, produkty wzdymajace, ciezkostrawne, ostro przyprawione.

Zalecenia zywieniowe przy braku apetytu:
brak taknienia ogranicza asortyment spozywanych produktéow i potraw, a w skrajnych przypadkach
moze prowadzi¢ do jadtowstretu, co z kolei ogranicza ilo$¢ spozywanej zywnosci. Im dtuzej brakuje
apetytu, tym bardziej pogarsza sie stan odzywienia pacjenta i rokowania powodzenia terapii.
Mozna zacheci¢ chorego do jedzenia, dajgc mu swobode wyboru zywnosci, dzieki czemu spozywa
on tylko te produkty/potrawy, na ktére akurat ma ochote.
Poprawe apetytu mozna uzyska¢, dodajgc do pozywienia wybrane, tagodne przyprawy, takie jak:
bazylia, rozmaryn, oregano, majeranek, kminek, wanilia, cynamon, gozdziki.
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Powinno sie unikac silnych zapachdw, ktére mogg dziata¢ draznigco.

Warto zachecac chorego, aby starat sie przezwycieza¢ wtasne negatywne nastawienie do jedzenia.
Przy znacznym ograniczeniu spozycia zywnosci nalezy uzupetnia¢ diete doustnymi preparatami
przemystowymi, ktére — w celu fatwiejszego ich jedzenia — mozna potaczyé z innymi potrawami
(zupg, ziemniakami, deserem, itp.).

Zalecenia zywieniowe przy problemach zwigzanych z przetykaniem, gryzieniem, bélem jamy ustnej:
Mogg wymagac zmiany konsystencji potraw na ptynng lub pétptynng i podawania potraw w postaci
przecieréw, muséw, papek, produktéw mielonych czy rozgotowanych i stosunkowo gestych (np.
owsianka, pulpety rybne, miesne).

Warzywa i owoce po krétkim gotowaniu w wodzie lub na parze albo upieczeniu mozna podac w
postaci przecieru. tagodzgco na nudnosci i béle wptywa spozycie biszkoptdéw, sucharkow,
krakersow, rozmoczonego siemienia Inianego oraz jedzenie potraw w nizszej temperaturze (ok. 30-
350C).

Zalecenia zywieniowe przy nudnosciach, zmianach odczuwania smaku, wymiotach:
Nie pi¢ w trakcie positkéw, a pomiedzy nimi (czarna gorzka herbata i napar z imbiru maja dziatanie
przeciwwymiotne).
Wskazana jest dieta, w ktorej nie nalezy spozywacd jednorazowo duzych porcji pozywienia, potraw i
produktdw o duzej zawartosci ttuszczu, smazonych, grillowanych ani konserwowych.
Nie powinno sie tez spozywaé warzyw krzyzowych ani cebulowych, ogérkéw, owocdw cytrusowych,
przetworéw pomidorowych, przypraw takich jak: papryka i pieprz, napojéw zawierajgcych alkohol
lub kofeine.
Natomiast mozna wybieraé i prébowac jes¢ warzywa dyniowate, korzeniowe, owoce jagodowe,
jabtka, morele, brzoskwinie, rosliny przyprawowe, takie jak: bazylia, oregano, tymianek, pietruszka,
koper, roszponka, rukola, kolendra, lubczyk, gozdziki, imbir czy kurkuma, ktére mogg takze
poprawiac apetyt.

Zalecenia zywieniowe w przypadku wystapienia biegunki:

Ograniczy¢ produkty wysokobtonnikowe, smazone, stodzone, ttuste oraz produkty z laktozg

(nabiat).

Nalezy wykluczy¢:
produkty wzdymajace i/lub zawierajgce duzo btonnika, takie jak razowe pieczywo i
makarony, grube kasze, wiekszos¢ warzyw i owocow.
Nalezy takze zrezygnowacé z napojéw gazowanych i stodzonych.
Mozna spozywac gotowane warzywa i owoce (z przewagg warzyw), takie jak: marchew,
buraki, dynia, cukinia czy jabtka, jagody w postaci zmiksowanej badz przecieru,
rozgotowany ryz, drobne makarony, ptatki owsiane i jeczmienne.
Szczegdlnie wazne przy biegunce jest odpowiednie nawodnienie organizmu i uzupetnienie
elektrolitéw poprzez podawanie doustnych ptynéw nawadniajgcych.
Trzeba pi¢ duzo (2,5-3 I) ptyndw (gtdwnie wody), matymi porcjami.
Spozywac produkty bogate w potas, np. przecierane: pomidory, ziemniaki i soki
przecierowe z brzoskwin, moreli.
Dla niektdrych osdb, szczegdlnie w czasie chemio- i radioterapii, po operacjach przetyku,
jest to wyjgtkowo trudne. Niektdrzy odczuwajg ciezki do przezwyciezenia niesmak oraz
wstret do wody i innych napojéw. Nalezy wowczas podejmowac préby poszukiwania takich
napojoéw, ktore beda tolerowane.
By poprawic¢ smak wody i innych ptynéw, mozna dodawac do nich np. cytryne, melise,
imbir, bazylie.
Warto prébowac pi¢ soki warzywne (m.in. z marchwi, buraka, pomidoréow, wielowarzywne)
oraz owocowe (np. z czarnych jagdd, rokitnika), ale takze stabg herbate (czarng, zielong),
kompoty niestodzone lub mato stodzone.
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Zalecenia zywieniowe w przypadku wystapienia zapar¢:
Nalezy zadbac¢ o odpowiednig podaz ptyndw w diecie.
Zwiekszy¢ ilos¢ produktéw bedgcych zrédtem btonnika pokarmowego (produkty petnoziarniste,
Swieze warzywa i owoce ze skorkg).

Osoby z ostabionym uktadem odpornosciowym wskutek leczenia przeciwnowotworowego majq wieksze
ryzyko zatrucia pokarmowego. Aby unikna¢ zanieczyszczenia Zywnosci nalezy:
my¢ czesto rece (np. pomiedzy przygotowywaniem réznych sktadnikow potrawy — warzyw, miesa,
ryb itp.),
utrzymywacé w czystosci blat kuchenny, naczynia, deski kuchenne, przybory kuchenne,
wymieniaé czesto gabki i sciereczki kuchenne,
unika¢ , krzyzowych zanieczyszczen”poprzez uzywanie oddzielnych talerzy, desek
i przyboréow kuchennych przygotowujac surowe mieso, ryby i drdéb,
rozmraza¢ mrozonki w lodéwce, nie na blacie kuchennym,
uzywacd termometru do zywnosci, aby mie¢ pewnosé, ze mieso jest catkowicie upieczone,
jesli spozywane sg jajka, to nalezy gotowac je na twardo,
sprawdzad daty przydatnosci do spozycia na produktach zywnosciowych,
zwracac uwage na oznaki uszkodzenia na opakowaniach — niektére produkty, pomimo tego, ze
wygladajg i pachng dobrze, mogga byc¢ zanieczyszczone i w ten sposéb po zjedzeniu stwarzajg
zagrozenie dla zdrowia — jesli masz watpliwosci, wyrzu¢ taki produkt.

Zywnosci, ktéra zmienita smak, kolor, zapach lub konsystencje, moze zawiera¢ aflatoksyny — rodzaj toksyn
produkowanych przez plesnie, ktdre sg bardzo szkodliwe dla watroby. Aflatoksyny powstajg w zywnoSci
nieprawidtowo lub zbyt dtugo przechowywanej (przede wszystkim w ziarnach zbdz, pieczywie, orzechach,
nasionach roslin strgczkowych — groch, fasola, soczewica, soja itp.). Jesli pojawity sie choéby pojedyncze
slady plesni na produkcie nalezy wyrzucié cate opakowanie.

Diete warto wzbogaci¢ w 2ywnos$¢ medyczng specjalnego przeznaczenia tzw. ONS, ktére stanowig
uzupetnienie diety chorego wtedy, kiedy jego jadtospis nie dostarcza mu wszystkich niezbednych
sktadnikow. Takie preparaty powinny by¢ pite matymi tykami, pomiedzy positkami, powoli.

Pozostate aspekty zywieniowe, na ktdre nalezy zwrdci¢ uwage:
Positki nalezy jes¢ powoli i doktadnie, dzieki temu mozna unikng¢ nieprzyjemnych dolegliwosci ze
strony przewodu pokarmowego.
Nalezy obserwowad reakcje na rdzne produkty spozywcze i potrawy. Jesli powodujg jakies
dolegliwosci, nalezy je wyeliminowac na jakis czas lub trwale z diety.
Nalezy ograniczy¢ do minimum spozycie cukréw prostych poprzez eliminowanie z diety stodyczy,
stodzonych napojow, syropdéw i pieczywa cukierniczego.
Nie nalezy spozywac alkoholu w trakcie leczenia choroby nowotworowej. Alkohol wywiera
toksyczny wptyw na komérki organizmu, moze wchodzi¢ w interakcje z przyjmowanymi lekami, a
takze zaostrzac skutki niepozadane leczenia (biegunke, bdl brzucha, sucho$¢ w jamie ustnej, stan
zapalny btony $luzowej itp.).
Na okoto 2 godziny przed planowanym zabiegiem chemioterapii i bezposrednio po nim nalezy
powstrzymac sie od spozywania pokarmow, dzieki czemu zmniejszysz ryzyko wystgpienia nudnosci i
wymiotéw.
Nudnosci czasem mijajg po zjedzeniu niewielkiej ilosci czegos kwasnego (kiszona kapusta lub
ogorki). Do napojéw mozna dodawad sok z cytryny lub imbir.

FAKTY i MITY zywieniowe w chorobie nowotworowej:

»RAKA TRZEBA ZAGtODZIC.”
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Nie da sie zagtodzi¢ raka. Narzucenie ograniczenia spozywanych positkéw w efekcie bedzie
skutkowato deficytem energetycznym, ktory przy wspodtistniejgcej chorobie nowotworowej
stwarza ogromne ryzyko niedozywienia. Tylko prawidtowo odzywiony organizm bedzie w
stanie podjgc¢ réwng walke z chorobg. Niedozywienie zwieksza ryzyko smierci, poniewaz
ostabia mechanizmy odpornosciowe organizmu, a chory gorzej przechodzi proces
rekonwalescencji.

»+JEST SPECIALNA DIETA NA RAKA.”

Jest to jeden z najwiekszych mitéw dietetycznych, bardzo niebezpieczny. Nie ma
specjalnej diety dedykowanej pacjentom chorym na nowotwor. Zalecenia zywieniowe
powinny uwzglednia¢ umiejscowienie guza, stopiefi zaawansowania choroby, metode
leczenia, ewentualne dolegliwosci, wiek chorego, choroby wspéttowarzyszace.
Bezpodstawne wykluczenie z diety konkretnego sktadnika moze przynies¢ wiecej szkody niz
pozytku. Dieta powinna by¢ zgodna z zaleceniami zdrowego stylu Zycia i oparta na modelu
srédziemnomorskim z indywidualnymi modyfikacjami.

,,NIE NALEZY SPOZYWAC GREJPFRUTOW | SOKU GREJPFRUTOWEGO.”
Fakt, grejpfrut oraz jego sok zawiera w swoim sktadzie naturalne sktadniki, ktére wchodza
w interakcje z lekami zaburzajac ich dziatanie. W okresie chemioterapii, hormonoterapii
oraz przyjmowania lekéw przeciwnowotworowych nalezy wyeliminowad ten owoc z diety.
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