5 Wojskowy Szpital Kliniczny
z Poliklinikg SPZOZ w Krakowie

im. gen. bryg. prof. dr hab. med. Mariana Garlickiego

ZALECENIA ZYWIENIOWE W PRZEWLEKLE] NIEWYDOLNOSCI NEREK

Przewlekta niewydolnosé nerek to uposledzenie funkcji nerek trwajace powyzej 3 miesiecy.
Postep niewydolnosci nerek okresla sie za pomocg wskaznika eGFR i poziomu kreatyniny.
Odpowiednie postepowanie zywieniowe pozwala jak najdluzej zachowad funkcje nerek i

oddala w czasie dializoterapie.

Stadia niewydolnosci nerek

Stadium Nazwa GFR (ml/min)
1 Choroba nerek z prawidlowym GFR >=90
2 Wczesna przewlekla niewydolnosc nerek 60-89
3 Umiarkowana przewlekla niewydolnos¢ nerek 30-59
4 Ciezka przewlekta niewydolnosé nerek 15-29
5 Schytkowa przewlekta niewydolno$é nerek <15 lub dializoterapia

Przewleklej chorobie nerek towarzyszy szereg innych zaburzen, ktdrych ciezkosé mozna
modyfikowad za pomocg diety, tj.:

e nadcisnienie tetnicze

e obrzeki, zatrzymywanie wody

e biatkomocz

e nadczynnos¢ przytarczyc

e osteodystrofia nerkowa

e niedokrwistos¢

e mocznica

W zwigzku z powyzszym nalezy wprowadzi¢ diete z ograniczeniem bialka, sodu, fosforu

i potasu.
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1. Podaz bialka w przebiegu PNN
Podaz biatka w przewleklej niewydolnosci nerek jest zalezna od stopnia zaawansowania
choroby. Jego ilos¢ zmienia sie w trakcie poglebiania sie niewydolnosci i jego podaz nalezy
ustali¢ indywidualnie. Nadmiar biatka moze uszkadzaé nerki, zas jego niedostateczna ilos¢ w

diecie moze spowodowac ujemny bilans azotowy i przyczynié sie do niedozywienia.

Stadium GFR Dzienna podaz
bialka

1 >90 0,8g kg m.c
2 60-89 0,8g /kg m.c.
3a 46-59 0,8g /kg m.c.
3b 45-30 0,6g/kg m.c.
4 15-29 0,3-0,6g /kg m.c.
5 <15 (leczenie zachowawcze) <0,5g /kg mc.c

O ostatecznej ilosci bialtka w diecie w danym stadium decyduje lekarz!
Zaleca sie spozywanie Zrdédel biatka pelnowartosciowego, czyli pochodzenia zwierzecego

(mieso, nabial, ryby, jaja).

2. Ograniczenie sodu w przebiegu PNN
Koniecznos$¢ ograniczenia podazy sodu w diecie wynika z uposledzonej czynnosci nerek, ktdre
w fizjologicznych warunkach wydalajg nadmiar sodu z moczem. W sytuacji PNN wydalanie
sodu jest uposledzone, co powoduje jego retencje w organizmie, a to powoduje
zatrzymywanie wody, obrzeki, wzmozone pragnienie oraz rozwdj nadcisnienia tetniczego.
Diete ubogosodowsg uzyskujemy poprzez dobdr produktéw niskosodowych oraz dzieki:

e niedosalaniu potraw

e gotowaniu na parze

e czytaniu sktadéw produktdéw i etykiet i eliminowaniu produktéw z duzg zawartoscia

soli
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Produkty spozywcze o wysokiej zawartosci soli, ktére nalezy zdecydowanie wykluczy¢:

- chipsy, paluszki, solone orzeszki

- wedliny, wedzonki, paréwki, kietbasy, kabanosy, konserwy

- kiszonki

- 50S SOjOwWy

- gotowe pasty, dania do podgrzania

- wedzone ryby

- ser feta, ser z0lty

- mieszanki przypraw, kostki rosotowe

GRUPY PRODUKTOW DOZWOLONE PRZECIWWSKAZANE
Pieczywo niskosodowe, Pieczywo pelnoziarniste, na
platki owsiane, kasza zakwasie, pelnoziarniste

Produkty zbozowe manna, ryz bialy, kasza makarony, butka tarta, ryz
jeczmienna, drobne brazowy, stone przekaski
makarony drozdzowe i tym podobne
Chude rodzaje nabiatu tj. Ser z6lty, ser feta, serki

Nabial twardg, kefir, maslanka, topione, sery solankowe
mleko (wilosci w zakresie
zalecanej podazy biatka)
Chude gatunki: drdb, Kaczka, ges, wieprzowina,
wolowina, cielecina, dorsz, | baranina, sklepowe wedliny,
pstrag, sandacz (wilosciw | wedzone mieso, konserwy
Miegso, ryby i ich przetwory | zakresie zalecanej podazy miesne, kietbasy, parowki,
biatka) kabanosy, salami, boczek,
wedliny podrobowe
(salceson, kaszanka),
konserwy rybne, $ledzie
Warzywa Kiszonki, warzywa
marynowane, konserwowe
Owoce Owoce suszone, w syropach
Przyprawy Suszone ziola, cytryna, Sol, glutaminian sodu i inne
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wanilia, cynamon, cukier, dodatki sodowe do zywnosci
koperek (czytad etykiety!!), sos
sojowy, maggi, musztarda,
kostki rosotowe, mieszanki

przypraw, gotowe sosy

Stone przekaski Chipsy, paluszki, solone
orzechy, chipsy, popcorn,

krakersy, zupy instant, dania

fastfood

Napoje Woda niskosodowa

3. Ograniczenie fosforu w PNN
Ograniczenie fosforu w przebiegu niewydolnosci nerek wynika z podobnego mechanizmu. co
uposledzone wydalanie sodu. Nadmiar fosforu w diecie powoduje obnizenie stezenia wapnia,
osteoporoze, osteodystrofie nerkowg oraz bolesne skurcze miesni.
Dobowa podaz fosforu powinna by¢ na poziomie 800-1000 mg, lecz ogétem jego ograniczenie
jest trudne, poniewaz jest on wszechobecny w produktach spozywczych.
Najbogatszymi zrédtami fosforu w diecie sa:

Pieczywo i produkty z petlnego ziarna

Sery zdlte i topione

Wedliny, kietbasy, kabanosy i podobne przetwory miesne

Ryby i przetwory, konserwy rybne

Z6ttko jajka

Straczki i orzechy

Kakao i czekolada

Dania gotowe

Napoje gazowane, szczegdlnie coca-cola

Wszystkie produkty z réznego rodzaju fosforanami w sktadzie

Zamienniki soli kuchennej
4 . Ograniczenie potasu w PNN
W zwigzku z przewlekla niewydolnoscig nerek dochodzi takze do retencji potasu, a jego
podwyzszone stezenie stanowi zagrozenie dla zdrowia i zycia.

Zalecana podaz potasu to 1800-2500mg/dobe.
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Celem wyplukania potasu, gldwnie z warzyw - mozna je poddaé¢ metodzie moczenia
i podwodjnego gotowania. To oznacza, ze produkt najpierw nalezy pokroié, nastepnie moczy¢
w wodzie, odcedzié, wyplukad dokladnie. Nastepnie gotowaé przez kilka minut, wole wylac,
wlaé swiezg i kontynuowac gotowanie produktu. Przy skrupulatnym zastosowaniu tej metody
mozna ograniczyc¢ potas w produkcie nawet o 60%, jednak wéwczas obniza sie takze zawartosé
innych witamin i sktadnikéw mineralnych.
Najbardziej bogatymi w potas produktami sg:
v’ $wieze warzywa
(szczegdlnie: pomidor i jego przetwory, brokuly, brukselka, marchew, soczewica, szpinak)
v $wieze owoce
(szczegdlnie: awokado, banan, granat, agrest, kiwi, mango, morele, porzeczki,
v’ pomarancze, $liwki, owoce suszone)
v’ ziemniaki

v’ grzyby

ZYWIENIE W OKRESIE DIALIZACYJNYM

W okresie dializacyjnym w dalszym ciagu nalezy ograniczaé produkty bogate w sdd, potas i
fosfor, jednak sam zabieg dializy wigze sie z utratg bialka, w zwiazku z czym jego spozycie
ulega zwiekszeniu. W przypadku dializy otrzewnowej jest to 1-1,2g/kg mc, natomiast w

trakcie hemodializ 1,2,-1,5g/kg mc.

WODA
Pacjenci z przewlekla niewydolnoscig nerek, w zaleznosci od etapu choroby, wymagaja
restrykcji ptynowych. Ich dopuszczalng ilos¢ ustala lekarz prowadzgcy na podstawie przyrostu
masy ciala i badan laboratoryjnych. Nalezy pamietad, ze produkty spozywcze tez zawierajg w
sobie wode i dzieki nim mozna dostarczy¢ sobie nawet okoto 11 wody w ciggu doby.
Ze wzgledu na wzmozone pragnienie i jednoczesne restrykcje plynowe Pacjenci odczuwajg
dyskomfort. Nieprzyjemne uczucie pragnienia mozna zmniejszy¢ poprzez:

o plukanie ust woda, lecz nie picie jej

e unikanie stodkich napojéw

e zachowanie odpowiedniej wilgotnosci w pomieszczeniach

e zucie gumy mietowej, ssanie cukierka mietowego lub plasterka cytryny

5 WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY Z POLIKLINIKA
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE]J] W KRAKOWIE
30-901 KRAKOW, UL. WROCELAWSKA 1-3

https://Swszk.com.pl/strona/1181-zalecenia-zywieniowe




e nie naduzywanie soli

e réwnomierne roztozenie puli dozwolonej ilosci wody w ciaggu dnia

W zaawansowanej niewydolnosci nerek zastosowanie znajduje dieta ziemniaczana. Bazg do

positkdw sg ziemniaki, masto, cukier oraz dozwolone warzywa i owoce. Ze wzgledu na wysokg

zawartosc potasu w ziemniakach, nalezy réwniez w tej diecie zastosowac metode podwdjnego

gotowania w przyrzadzaniu potraw. Dieta ziemniaczana dostarcza minimalne ilosci biatka,

ale takze niesie za sobg bardzo niska podaz witamin i mineraléw, co wymusza koniecznos¢

stosowania specjalnych preparatéw wielowitaminowych. Ich doborem zajmuje sie lekarz,

poniewaz nie wszystkie sg bezpieczne dla pacjentéw z niewydolnoscig nerek.

Produkty i potrawy zalecane, zalecane w ograniczonej ilosci i przeciwwskazane

PRODUKTY I DOZWOLONE W
POTRAWY DOZWOLONE OGRANICZONE] PRZECIWWSKAZANE
ILOSCI
Produkty zbozowe | Wszystkie Standardowe pieczywo
niskosodowe wysokosolone
Masto, dzem, Ser twarogowy, mieso | Sery topione, z6lte,
marmolada, gotowane, pasty dojrzewajace, wedliny,
Dodatki do midd Serowo-warzywne, konserwy, ryby wedzone,
pieczywa serowo-rybne, miesno- | marynowane
jarzynowe
Oleje dodawane | Masto Smalec, 16j, margaryny
na surowo: utwardzane
Thuszcze oliwa z oliwek,
olej rzepakowy,
Iniany
Ziemniaki Gotowane, w Smazone, frytki, placki

postaci puree

ziemniaczane

Ogorek zielony

Marchew, dynia,
buraki, kabaczek,
szparagi, pietruszka,

seler, szpinak, satata

Kiszonki konserwowane
octem, warzywa solone,
ogorki kiszone,

konserwowe, czosnek,
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Warzywa

zielona, pomidor,
cykoria, fasolka
szparagowa, groszek

zielony, kalafior,

cebula, brukiew, rzepa,

kalarepa, zasmazane

brokutly
Suche nasiona Wszystkie
roslin
straczkowych
Jagodowe, Owoce niedojrzale,
cytrusowe, jablka, suszone, daktyle,
Owoce morele, brzoskwinie, | gruszki, banany, kiwi,
winogrona, wisnie, czeres$nie, owoce
melon, sliwki marynowane
Sosy lagodne, Krupnik, jarzynowe | Na wywarach miesnych,
zaciggane zoltkiem, z dozwolonych kostnych, grzybowych,
zaprawiane mastem, wWarzyw, rosoty, buliony,
zageszczane skrobig ziemniaczana, kapusniak, ogérkowa, z
pszenng lub przetarte owocowe, | nasion stragczkowych,
Dodatki do zup | ziemniaczang. Sos ziemniaczana z zaprawiane maka,
koperkowy, dodatkiem swiezego | zasmazkami. Sosy ostre
potrawkowy, masta lub zaciggane [ na wywarach miesnych,
Cytrynowy z0ttkiem kostnych, grzybowych,
zasmazane
Kisiele z Kompoty, budyn Tluste kremy, desery z
dozwolonych mleczny ze skrobig | przeciwwskazanych
Desery owocdow, galaretki, |ziemniaczanglub | owocdéw z czekolada,

biszkopty pszenng (pltynne z orzechami, ciasta z
desery wlicza sie masami
do ogdlnej ilosci
plynéw

W ramach dozwolonej Wszystkie w wiekszych

ilosci biatka nalezy

ilosciach, tluste gatunki:
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Migso, ryby,
dréb

wybierac: cielecina,
woltowina, krélik,
kurczak, indyk, ryby
(szczegdlnie morskie:
losos makrela,
turiczyk, halibut)

wieprzowina, baranina,
gesi, kaczki, potrawy
marynowane, wedzone,

smazone

Potrawy z maki i

Budynie z miesa
gotowanego, kasz,
warzyw. Risotto z

miesem i warzywami,

Zapiekanki z kasz,
warzyw i miesa,
kluski

ziemniaczano-

Bigos, fasolka po
bretorisku, pierogi z
serem, pierogi z

miesem

kasz oraz ryz z jabtkami, ryz z serowe z maki
polmiesne warzywami, kluski niskobiatkowej
$laskie, kopytka, knedle
z owocami z dodatkiem
maki niskobiatkowej
Sok z cytryny, Ocet winny, s6l, Ocet, pieprz,
pietruszka, zielony pieprz ziolowy, musztarda, papryka
Przyprawy koperek, majeranek, papryka stodka, ostra, chrzan, maggi,
rzezucha, kminek, estragon, bazylia, kostki bulionowe,
melisa tymianek, cukier ziele angielskie, lis¢
laurowy, jarzynka,
vegeta
W ramach dozwolonej | Soki owocowo- Kakao, ptynna
ilosci ptynu: staba warzywne, koktajle | czekolada, napoje
herbata, herbaty (w dozwolonej ilosci | alkoholowe, kawa
owocowe, kawa plynow), mleko, prawdziwa, napoje
Napoje zbozowa, soki owocowe | jogurt, kefir, gazowane, napoje

1 warzywne, napoje i
wody mineralne

niegazowane

maslanka

stodzone
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