5 Wojskowy Szpital Kliniczny
z Poliklinikg SPZOZ w Krakowie

im. gen. bryg. prof. dr hab. med. Mariana Garlickiego

DIETA O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI
(LATWOSTRAWNA/LEKKOSTRAWNA)

Zastosowanie diety:

e w chorobach jamy ustnej, przelyku (zapalenie jamy ustnej, zapalenie przetyku, zwezenie
przetyku, zylaki przetyku, rak przetyku),

w przypadku utrudnionego gryzienia i potykania,

w niektorych chorobach przebiegajacych z gorgczka,

po niektoérych zabiegach chirurgicznych wedtug wskazan lekarza,

w chorobach infekcyjnych przebiegajacych z goraczka,

w zaburzeniach krazenia ptucnego (zawal),

w okresie rekonwalescencji po zabiegach chirurgicznych,

dla chorych dlugo lezacych, u ktorych dochodzi do zaburzenia pracy przewodu pokarmowego,
w zywieniu 0sob w wieku podesztym

Celem diety o zmienionej konsystencji latwostrawnej/lekkostrawnej jest dostarczenie choremu
wszystkich niezbednych skladnikéw pokarmowych

Charakterystyczng cecha diety jest konsystencja. Pozywienie musi byé przygotowane na bazie diety
latwostrawnej/lekkostrawnej, ubogie w blonnik pokarmowy, bez ostrych przypraw i uzywek, nie
powodujace wzde¢ i biegunek.

Wszystkie positki w diecie majace konsystencje ptynng — pokarmy po ugotowaniu sg przecierane lub
miksowane.

Produkty z ktorych przyrzadzamy positki powinny by¢ Swieze, pieczywo nalezy namoczy¢ i zmiksowac,
kasze podawac w formie kleikow, sery 1 twarozki zmiksowaé z mlekiem lub ze §mietanka, jaja ugotowaé
i zmiksowac¢ z mlekiem lub z zupa, z6ttka dodawac do zup, kleikéw (podawac po zagotowaniu!), migso,
warzywa, ziemniaki podawac¢ w postaci zupy, warzywa i owoce podawaé w postaci sokow, musow,
przecierow, potrawy mozna wzbogaci¢ mlekiem pelnym w proszku Iub preparatami przemystowymi.

Produkty zalecane w diecie 0 zmienionej konsystencji:

Do przygotowania positkow maja zastosowanie kasze w formie kleikow, maka biszkopty, suchary,
butka pszenna, mleko, ser bialy homogenizowany, jaja gotowane, zottka gotowane, chude migsa
(cielecina, wolowina, schab, kurczak, indyk b/s), chude ryby (dorsz, leszcz, sola, ptastuga, szczupak,
sandacz, morszczuk, mintaj,), w ograniczonej ilosci ryby thuste (makrela, toso$), chuda szynka,
poledwica, masto, stodka $mietanka, olej rzepakowy,-bezerukowy, sojowy, stonecznikowy, oliwa z
oliwek, ziemniaki, warzywa i owoce gotowane, przetarte lub zmiksowane, soki owocowe, soki
warzywne, przeciery z pomidoroéw, cukier, miod, kompoty przetarte, ptynne kisiele, tagodne przyprawy
(sok z cytryny, sol, jarzynka, koperek, wanilia, cynamon).
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Produkty przeciwwskazane w diecie o zmienionej konsystencji:

Do produktow przeciwwskazanych w diecie o zmienionej konsystencji uwzgledniamy pieczywo swieze,
zytnie, razowe, z roéznymi dodatkami, gruboziarniste makarony, grube kasze — nieprzetarte,
przekwaszone mleko, sery zotte, sery topione, jaja w postaci surowej, thuste gatunki mies (baranina,
wieprzowina, gesina, kaczki), tlhuste wedliny, tluste ryby (wegorz sum), kwasna $mietana, smalec,
stonina, podroby, warzywa kapustne, warzywa cebulowe papryka ogorki konserwowe, suche nasiona
ro$lin stragczkowych, brukiew, rzepa, wszystkie warzywa surowe, gruszki, §liwki, czeresnie, agrest,
owoce surowe owoce suszone, orzechy, chalka, czekolada, kakao, ostre przyprawy, alkohol.
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