5 Wojskowy Szpital Kliniczny
z Poliklinikg SPZOZ w Krakowie

im. gen. bryg. prof. dr hab. med. Mariana Garlickiego

Zalecenia zywieniowe w ZAKAZENIU CLOSTRIDIUM DIFFICILE
i po TRANSFERZE MIKROBIOTY JELITOWE]

Postepowanie zywieniowe w Clostridium Difficile zalezy od nasilenia objawdw.
Odpowiednia stosowana dieta moze przynies¢ ulge w dolegliwosciach zwigzanych z chorobg oraz
ograniczy¢ niebezpieczne skutki dlugotrwalej biegunki, takie jak: odwodnienie, zaburzenia
elektrolitowe niedobory mikroelementéw. Jednym z objawdw jest:

e Biegunka o nieznacznym nasileniu (do kilku stolcow)
Nalezy wprowadzi¢ diete latwostrawna/ lekkostrawna , z ograniczeniem tluszczu, blonnika

nierozpuszczalnego, laktozy i cukréw prostych.

Zasady postepowania Zywieniowego:

1. Nalezy spozywaé 5-6 positkbw w ciggu dnia, w regularnych odstepach czasu.
2. Zalecane metody przygotowywania positkéw to: gotowanie w wodzie, gotowanie na parze,
pieczenie w rekawie foliowym lub folii aluminiowej.
3. Nalezy pié ok. 2 litréw wody niegazowanej dziennie.
4. W przypadku niedoboréw biatka mozna stosowac odzywki wysokobiatkowe np. Protifar.
5. Nalezy wykluczy¢ produkty o niekorzystnym dzialaniu na perystaltyke jelit, takie jak:
e napoje gazowane (gazowana woda mineralna, napoje gazowane slodzone
i sztucznie barwione),
e kofeina (mocna kawa i herbata, napoje z kofeing),
e blonnik nierozpuszczalny (surowe warzywa, pieczywo pelnoziarniste, grube kasze),
e fruktoza (cukier zawarty w owocach, sokach i miodzie),
e sacharoza (cukier buraczany lub trzcinowy, stodycze, ciasta, dzemy wysokostodzone,
Syropy owocowe),
e laktoza (cukier mleczny),
o tluszcze zwierzece w nadmiernej ilosci (tluste miesa, wedliny, pasztety, boczek, salcesony,
tluste, smazone potrawy),
e nasiona roslin straczkowych (fasola, groch, bdb, ciecierzyca, soczewica), warzywa
ciezkostrawne, wzdymajace (kalafior, brokuly, czosnek, cebula, wszystkie kapusty)
oraz gazotworcze,

e pikantne przyprawy.
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Produkty zalecane i przeciwwskazane w Zywieniu przy biegunkach o nieznacznym

nasileniu
PRODUKTY DOZWOLONE PRZECIWWSKAZANE
Pieczywo i bulki pszenne oraz | Pieczywo cukiernicze: rogale,
czerstwe, sucharki, mgka stodkie butki, croissanty,
pszenna. Makarony drobne, paczki, faworki, ciastka
pszenne. Kasze: jeczmienna, francuskie. Makarony
jaglana, manna, ryz bialy. pelnoziarniste. Kasze: grube
Produkty zbozowe Platki naturalne blyskawiczne: | kasze jak gryczana, peczak, ryz
jaglane, owsiane, ryzowe. brazowy. Platki zbozowe z
W ograniczonych ilosciach: dodatkiem czekolady,
pieczywo pszenno-zytnie, karmelu, miodu, crunchy
zytnie, graham, orkiszowe
Gotowane, duszone, pieczone, | Wszystkie rodzaje kapust,
bez zasmazek, bez skorek i warzywa konserwowane
Warzywa pestek (marchew, pietruszka, | octem. Cebula, czosnek,
seler, dynia). Surowe: zielona | papryka, szpinak, burak
salata, pomidor bez skorki, rzodkiewka szczypior,
ogorek, zielona pietruszka kalarepa
Owoce Wszystkie
Mleko <2 % tluszczu (jesli jest | Mleko >2% tluszczu. Thusty ser
dobrze tolerowane). Jogurt bialy, ser zdlty, ser plesniowy,
Mleko i produkty mleczne naturalny, kefir, maslanka, ser topiony, $mietana, mleko w

chudy i pélttusty ser bialy, ser
20lty o obnizonej zawartosci
tluszczu. Napoje roslinne
fortyfikowane np. mleko

owsiane

proszku

Mieso i jego przetwory

Mieso: kurczak i indyk bez
skory, krolik, cielecina, w
mniejszych ilosciach chude
czesci wolowiny. Wedliny:
szynka, schab, poledwica.
Ryby chude: dorsz, mintaj,
sola, pstrag teczowy

Tlusta wieprzowina: schab
karkowy, boczek, golonka,
stonina. Baranina, wolowina,
kaczka, ges. Tluste wedliny:
mielonka, salami, paréwki,
drobno mielone kietbasy,
pasztetowa, kaszanka,

pasztety. Ttuste ryby: makrela,
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sledz, tosos

Oleje roslinne np. olej Iniany,

Tluszcze zwierzece np. smalec,

staba kawa naturalna, soki

warzywne

Thluszcze rzepakowy, oliwa z oliwek stonina, masto
Gotowane na miekko, biatko Gotowane na twardo,

Jaja jaja smazone. Zaleca sie
ograniczenie jaj w przypadku
zaburzen lipidowych

Koperek, natka pietruszki, Ostre przyprawy, marynaty,
Przyprawy szczypiorek, sok z cytryny, mieszanki przypraw np.
cynamon, majeranek, bazylia | wegeta
Herbaty ziotowe i owocowe, Mocna kawa, mocna herbata,
Napoje wody mineralne niegazowane, | gazowana woda i gazowane

stodkie napoje, alkohol, soki

owocowe

Nasiona roslin straczkowych

Mtoda fasolka szparagowa,
mlody zielony groszek (zalezy

od indywidualnej tolerancji)

Fasola, bdb, ciecierzyca, soja,

soczewica

Nasiona, pestki

Wszystkie

Stodycze Midd, dzemy, marmolady,
pieczywo cukiernicze, ksylitol
Inne Grzyby, orzechy

e Biegunka nasilona (do 30 wodnistych stolcé6w w ciagu doby)

Konieczny jest kontakt z lekarzem! W takich sytuacjach moze wystepowad lek przed
spozyciem jakiegokolwiek positku. Wowczas nalezy wtedy przede wszystkim zadbad o odpowiednie
nawodnienie organizmu. Plyny powinno sie pi¢ powoli, czesto, matymi porcjami w ilosci 1,5-2 litry
w ciggu doby. Powinny to by¢:

e woda przegotowana lub niegazowana woda mineralna, czyste zupy z dodatkiem soli (wywary
warzywne, chude rosoly),

e doustne plyny nawadniajace dostepne w aptekach,

e slaba herbata bez cukru, napary z rumianku, miety, melisy, suszonych czarnych jagdd,
rzadki kleik z siemienia Inianego,

e rozcieficzone w stosunku 1:1 §wiezo wyciskane soki warzywne (marchwiowe, z selera).
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Jezeli plyny sa dobrze tolerowane, mozna wprowadzaé positki. Poczatkowo o konsystencji
potplynnej, nastepnie papkowatej i na koricu stalej. Powinny to byc potrawy, przygotowywane na
bazie produktéw, ktdre majg dzialanie zapierajace i absorbujgce nadmiar wody w jelitach. Produkty
o takim dzialaniu to:

- ryz bialy,
drobne kasze np. manna, kukurydziana, jaglana,
pieczywo pszenne, czerstwe, sucharki, tosty pszenne,
produkty z dodatkiem maki ziemniaczanej, np. kisiel,
ziemniaki,

gotowane warzywa korzeniowe (marchew, dynia, pietruszka, seler),

2 2 T

banany, jabtka pieczone lub musy z jablek

Do pieczywa mozna stosowad: oliwe z oliwek, niewielkie ilo§ci masta, chudg wedline,

jaja, ewentualnie chudy lub péttlusty twardg jesli jest tolerowany przez chorego.

W  przypadku dlugotrwalych, wyniszczajacych biegunek, w celu uzupelnienia niedoboréw
pokarmowych powstalych w ich wyniku, mozna siegac po specjalistyczne diety przemystowe (tzw.
ONS), dostepne w aptekach, po wczesniejszej konsultacji z lekarzem, dietetykiem lub farmaceuta.

Preparaty nalezy pi¢ matymi lykami, powoli, minimum 45 min na buteleczke.
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