ZALECENIA DLA PACJENTA PO ENDOSKOPOWYM
ZABIEGU ZATOK (FESS)

Cel:

Edukacja zdrowotna pacjenta ma na celu przygotowanie pacjenta do samopielgegnacji po
zabiegu FESS.

Tematy edukacyjne:

e |stota, cel, i zasady prowadzonego leczenia,

e Ryzyko i przyczyny wystgpienia powiktan pozabiegowych

e Samokontrola stanu zdrowia: kontrola parametrow cis$nienia tetniczego krwi,
temperatura ciala.

e Aktywnos¢ fizyczna dostosowana do pacjenta,

e Szczepienia ochronne w celu zwigkszenia odpornosci pacjenta,

e Wspolpraca z zespotem terapeutycznym,

e \Wsparcie psychologiczne pacjenta i rodziny

Materialy edukacyjne:

Operacja zatok daje szans¢ na poprawe stanu zatok, a jednocze$nie nie pozostawia
widocznych blizn, gdyz jest wykonywana wewnatrz nosa. Zabieg ma na celu przywrdcenie
prawidtowej droznos$ci ujscia zatok.

Po zakofhczonym zabiegu w zalezno$ci od wystepujacego krwawienia zaktadana jest na okoto
tamponada przednia do przewodow nosowych. Usunigta zostaje nastepnego dnia po zabiegu.

Leczenie pooperacyjne obejmuje antybiotykoterapie oraz leczenie przeciwbolowe. Czas
hospitalizacji wynosi od 3 do 5 dni.

INFORMACJE ISTOTNE DLA PACJENTA:

e Calkowity zakaz kochania i wydmuchiwania nosa do czasu kontroli pooperacyjnej
— powoduja wzrost ci§nienia w obrebie zatok, co moze powodowa¢ krwawienia z
miejsca operowanego.

e W razie nie mozliwos$ci powstrzymania kichni¢cia, nalezy zrobi¢ to z otwartymi
ustami — zmniejsza mozliwo$¢ krwawienia, ale nie zapobiega.

e Przez pierwsze kilka dni po zabiegu wyplywajaca wydzielina z nosa moze by¢ lekko
zabarwiona na r6Zowo.

e W pierwszych dniach po zabiegu unikanie goracych potraw oraz napojoéw

e Dieta bogatobiatkowa, migkka - przyspieszenie gojenia si¢ ran

e Zaprzestanie spozywania napojow alkoholowych i kofeiny.



Unikanie potraw pikantnych - ma dziatanie draznigce powodujgce kochanie.
Wskazanie picie duzej ilosci ptynow (gtownie niegazowanej wody)

Pamigta¢ o kontroli poszpitalnej tak jak w Karcie Informacyjnej — w poradni
otolaryngologicznej ( w wyznaczonym terminie),

Pamigtac o regularnym zazywaniu lekow zgodnie ze zleceniem w Karcie
Informacyjnej

Unikanie infekcji gornych drég oddechowych,

Oszczedzajacy tryb zycia, bez wysitku fizycznego, sitowni, schylania si¢, dzwigania
do 3-4 tygodni- wysitek fizyczny powoduje podniesienie cisnienia krwi, co moze
powodowac¢ krwawienie z rany

Unikanie goracych kapieli, sauny, przebywania na stoncu — ciepto rozszerza naczynia,
co sprzyja wystapieniu krwawienia,

Dbanie o prawidtowy mikroklimat pomieszczen w domu, wietrzenie pomieszczen
W razie pojawienia si¢ niepokojacych objawoéw: podwyzszonej temperatury ciata,
krwawienia zalecana jest natychmiastowa konsultacja lekarska,

Pacjent ma mozliwos$¢ kontaktu osobistego, lub telefonicznego z lekarzem 1
pielegniarka w czasie pracy oddziatu, nr tel. na gorze Karty Informacyjnej

W razie wystgpienia krwawienia chlodny oklad na kark oraz czolo oraz
natychmiastowa konsultacja lekarska.

Spray oraz ptyny do ptukania nosa nalezy wykonywa¢ w sposob opisany na ulotce
leku.

OCENA KONCOWA EFEKTOW EDUKACJI:

Pacjent wie na czym polega zabieg FESS

Pacjent wie i rozumie jak dbac¢ o siebie po zabiegu otwarcia zatok.

Pacjent wie, jak ma si¢ zachowa¢ w przypadku ewentualnych powiktan.



