ZALECENIA DLA PACJENTA PO USUNIECIU SLINIANKI

Cel edukacji zdrowotnej:
Edukacja zdrowotna pacjenta ma na celu przygotowanie pacjenta do samopielegnacji po zabiegu usuni¢cia
slinianki.

Tematy edukacyjne:
e lIstota, cel, i zasady prowadzonego leczenia,
e Ryzyko i przyczyny wystapienia powiktan pozabiegowych
e Samokontrola stanu zdrowia: kontrola ci$nienia t¢tniczego krwi, temperatury; obserwacja
pod katem krwawienia,
e Aktywno$¢ fizyczna dostosowana do pacjenta,
e Szczepienia ochronne w celu zwigkszenia odpornosci pacjenta,
e  Wspolpraca z zespolem terapeutycznym,
e Wsparcie psychologiczne pacjenta i rodziny

Informacje ogélne:

Usunigcie guza $linianki przyusznej
Jest to zabieg operacyjny polegajacy na czgsciowym usuni¢ciu migzszu $linianki przyusznej wraz
z guzem, po wczesniejszej doktadnej lokalizacji gatezi nerwu twarzowego przebiegajacych w tym
rejonie. Operacja jest tez wykonywana w przypadku stwierdzenia przewlekltych zmian zapalnych
migzszu $linianki, jak tez zmian nowotworowych (guzy o charakterze zardwno ztosliwym jak 1
tagodnym). Cigcie do operacji zwykle wykonywane jest pod platkiem ucha 1 wzdtuz zmarszczki,
sko$nie na szyi.

Usunigcie $linianki podzuchwowe;j
Jest to zabieg operacyjny polegajacy na catkowitym usunieciu §linianki podzuchwowe;j. Jest wy-
konywany w przypadku stwierdzenia przewleklych zmian zapalnych miazszu §linianki (np. w wy-
niku dlugotrwalego przebiegu kamicy) jak tez zmian nowotworowych (guzy). Cigcie o dtugosci
kilku centymetrow wykonywane jest poprzecznie na szyi (w rejonie zmarszczki)

W obu operacjach w przypadku zmian o charakterze ztosliwym zabieg moze by¢ poszerzony o
resekcje tkanek przyleglych oraz usunigcie weztow chtonnych szyi.

Wyciete tkanki trafiajg na badanie histopatologiczne.
Leczenie obejmuje antybiotykoterapi¢ oraz leczenie przeciwbolowe. Czas pobytu w oddziale: 3-5
dni. Rekonwalescencja 3-4 tygodnie.



INFORMACJE ISTOTNE DLA PACJENTA:

e Unikanie spania po stronie operowanej

e Unikanie przez ok. 3-4 tygodni gorgcych potraw oraz napojow.

e Dieta bogatobiatkowa, poiptynna, mickka — przyspieszenie gojenia si¢ ran, zmniejszenie
dolegliwos$ci bolowych podczas spozywania positkow.

¢ Unikanie spozywania napojow alkoholowych, palenia papieroséw - utrudniajg gojenie si¢
ran.

e Pamigta¢ o kontroli poszpitalnej — w poradni otolaryngologicznej ( w wyznaczonym
terminie),

e Pamigtac o regularnym zazywaniu lekéw zgodnie ze zleceniem w Karcie Informacyjne;.

e Oszczedzajacy tryb zZycia, bez wysitku fizycznego, sitowni, schylania si¢, dzwigania do 3-
4 tygodni — wysitek fizyczny powoduje podniesienie ci$nienia krwi, co moze powodowaé
krwawienie z rany

e Unikanie goracych kapieli, sauny, przebywania na sloficu — ciepto rozszerza naczynia, co
sprzyja wystapieniu krwawienia,

¢ Dbanie o prawidlowy mikroklimat pomieszczen w domu, wietrzenie pomieszczen

e W razie pojawienia si¢ niepokojacych objawdw: podwyzszonej temperatury ciala,
krwawienia zalecana jest natychmiastowa konsultacja lekarska,

e Pacjent ma mozliwo$¢ kontaktu osobistego lub telefonicznego z lekarzem i pielegniarkg w
czasie pracy oddziatu, nr tel. na gérze Karty Informacyjnej

Pielegnacja rany pooperacyjnej:

e  Mycie rany preparatami do oczyszczania ran (np. plyn Prontosan + jatlowe gaziki) 2x w
ciggu dnia oraz w przypadku zabrudzenia.

e W warunkach domowych nie potrzeba stosowaé opatrunkdéw na ran¢ — wietrzenie rany
zalecane

e Zaktada¢ opatrunki wychodzac na zewnatrz w celu ochrony przed zabrudzeniami
Do czasu catkowitego zbliznowacenia.

e W warunkach domowych wykonywac tzw. wietrzenie rany — czyli nie zaktada¢
opatrunkow.

e Po catkowitym zbliznowaceniu stosowa¢ mas¢ lub plastry na blizny w celu zmniejszenia
jej widocznosci.

OCENA KONCOWA EFEKTOW EDUKACJI:

Pacjent wie na czym polega zabieg usunigcia $linianki

Pacjent wie 1 rozumie jak dbac¢ o siebie po zabiegu usunig¢cia $linianki.
Pacjent wie, jak ma si¢ zachowa¢ w przypadku ewentualnych powiktan.



