ZALECENIA DLA PACJENTA PO ZABIEGU USUNIECIA ZMIANY W OBREBIE KRTANI

Cel edukacji zdrowotnej:
Edukacja zdrowotna pacjenta ma na celu przygotowanie pacjenta do samoopieki po zabiegu w obrebie
krtani.

Tematy edukacyjne:
e lIstota, cel, i zasady prowadzonego leczenia,
e Ryzyko i przyczyny wystapienia powiktan pozabiegowych
e Samokontrola stanu zdrowia: kontrola parametrow cis$nienia tetniczego krwi, temperatura
ciata masa ciala.
e Aktywno$¢ fizyczna dostosowana do pacjenta,
e Szczepienia ochronne w celu zwigkszenia odpornosci pacjenta,
e  Wspolpraca z zespolem terapeutycznym,
e Wsparcie psychologiczne pacjenta i rodziny

Materialy edukacyjne:

Celem zabiegu mikrochirurgocznego krtani jest usunigcie za pomocg lasera zmian w obre-
bie krtani i na strunach glosowych.

Do krtani pacjenta wprowadza si¢ rurke, za pomoca ktorej naprowadza si¢ promien lasera
na chorobowo zmienione miejsca. Laser dziala pulsacyjnie lub w sposob ciagly. Jest on sprezony z
mikroskopem. Wigzka §witala kieruje lekarz za pomocg joysticka, a obraz ukazuje si¢ na ekranie
monitora.
Zadaniem lasera jest usunigcie zmian chorobowych 1 zabezpieczenie obrzezy zdrowych tkanek.
Dzigki tej metodzie nie dochodzi do krwawienia, a rana goi si¢ znacznie szybciej, niz ma to miej-
sce w przypadku zabiegu z uzyciem skalpela.

Po zakonczeniu zabiegu najczesciej pojawia si¢ chrypka, ktora ustepuje po zagojeniu si¢
rany powstalej w krtani.

Leczenie pooperacyjne jest indywidualne dla kazdego pacjenta. Czas hospitalizacji wynosi od 3
do 5 dni.



INFORMACJE ISTOTNE DLA PACJENTA:

Unikanie wysitku glosowego przez okres 2-3 tygodni — unika¢ szeptow, krzykow

W pierwszych dniach po zabiegu unikanie gorgcych, pikantnych potraw oraz napojow
Dieta bogatobiatkowa, migkka - przyspieszenie gojenia si¢ rany

Zaprzestanie spozywania napojow alkoholowych i kofeiny

Unika¢ ostrych, kwasnych, surowych owocow cytrusowych, - maja dziatanie draznigce dla
sluzoéwki 1 moga powodowac bol,

Wskazanie picie duzej ilo$ci ptynow (gltéwnie niegazowanej wody)

Pamieta¢ o kontroli poszpitalnej tak jak w Karcie Informacyjnej — w poradni
otolaryngologicznej ( w wyznaczonym terminie),

Pamigta¢ o regularnym zazywaniu lekéw zgodnie ze zleceniem w Karcie Informacyjne;j
Unikanie infekcji gornych drog oddechowych,

Oszczedzajacy tryb zycia, bez wysitku fizycznego, sitowni, schylania si¢, dzwigania do 3-
4 tygodni- wysitek fizyczny powoduje podniesienie ci$nienia krwi, co moze powodowaé
krwawienie z rany

Unikanie goracych kapieli, sauny, przebywania na stoncu- ciepto rozszerza naczynia, co
sprzyja wystapieniu krwawienia,

Dbanie o prawidtowy mikroklimat pomieszczen w domu, wietrzenie pomieszczen

W razie pojawienia si¢ niepokojacych objawow :podwyzszonej temperatury ciala,
krwawienia zalecana jest natychmiastowa konsultacja lekarska,

Pacjent ma mozliwos$¢ kontaktu osobistego, lub telefonicznego z lekarzem 1 pielegniarkg w
czasie pracy oddzialu, nr tel. na gorze Karty Informacyjne;j

OCENA KONCOWA EFEKTOW EDUKACIJI:
Pacjent wie na czym polega zabieg w obrebie krtani
Pacjent i jego rodzina rozumie na czym polega pielegnacja krtani po zabiegu.

Pacjent i rodzina wie, jak ma si¢ zachowac¢ w przypadku ewentualnych powiktan.



