Ulotka — zalozenie i wymiana worka jednoczesciowego

1.

Zdejmij plastikowy dystanser znajdujacy pod przylepcem, ktory oddziela warstwe przylepnag od
materialu tkaninowego na czas przechowywania worka w opakowaniu.

Przed zatozeniem worka, warto delikatnie rozgrzaé jego przylepiec np. poprzez potrzymanie go
pomigdzy ditonmi. Hydrokoloidowy material, z ktéorego wykonany jest przylepiec, pod
wplywem ciepta stanie si¢ bardziej elastyczny, a warstwa klejgca przylepca lepiej dopasuje sig
do skory, co w konsekwencji przetozy si¢ na dtuzszy czas utrzymania worka na ciele.

Odklej folie zabezpieczajaca przylepiec i zacznij przykleja¢ go do ciata, umieszcajac otwor
przylepca wokot stomii. Przyklejaj czes¢ przylepna worka zaczynajac od dotu 1 dociskaj ja ku
gorze. Po przyklejeniu calego przylepca, ponownie docisnij palcami calg powierzchni¢
przylepca i upewnij si¢, ze przylega on szczelnie do skory.

Worki jednoczgsciowe powinny by¢ zmieniane w zaleznosci od indywidualnych potrzeb
pacjenta. Worki zamknigte nalezy zmieni¢ w przypadku ich napeitnienia trescig jelitowa,
natomiast worki otwarte (odpuszczalne) Iub urostomijne (z silikonowym kranikiem) moga by¢
opréznione bez koniecznosci ich odklejenia od skory.

Aby zdja¢ worek jednoczesciowy, nalezy delikatnie odklei¢ jego przylepiec od skory wokot
stomii. Odklejanie zacznij od gornej czgsci przylepca, a nastgpnie przytrzymujac skorg powyzej
przylepca druga rgka, kontynuuj az do czasu catkowitego odklejenia warstwy przylepnej worka
od ciata.

Zuzyty worek wyrzu¢ wraz z normlanymi odpadami gospodarstwa domowego — nie nalezy
wyrzuca¢ go do toalety.







