ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTA/OPIEKUNA DOTYCZACE
PIELEGNACJI CEWNIKA W PECHERZU MOCZOWYM

Cewnikowanie pecherza moczowego polega na wprowadzeniu przez cewke moczowa do
pecherza moczowego cewnika, czyli cienkiej rurki, dzigki czemu mocz odprowadzany jest bez-

posrednio do worka, z ktérym cewnik jest polaczony.

Cewnikowanie pecherza moczowego polega na wprowadzeniu cewnika, najczescie] tzw.
Cewnika Foleya przez cewke moczowa, po uprzednim znieczuleniu cewki lignokaing w zelu do
pecherza moczowego. Cewnik Foleya sktada sie z lateksowej lub silikonowej rurki z balonikiem.
Cewnik Foleya ma na zewngtrznym koncu dwa ujscia: do jednego podaje si¢ zalecang przez
producenta ilo$¢ roztworu Aqua pro injectione - aby zabezpieczy¢ cewnik przed wysunigciem

I aby byl utrzymywany w odpowiedniej pozycji, do drugiego podtacza  si¢ worek na mocz.
Wskazania do cewnikowania pgcherza moczowego:

- konieczno$¢ doktadnej oceny ilosci wydalanego moczu, tzw. ocena diurezy,

- zatrzymanie moczu wystepujace w przeroscie prostaty czy zapaleniu pecherza moczowego,
- krwiomocz z obecnoscig skrzeplin w pgcherzu moczowym,

- zastosowanie chemioterapii dopgcherzowej w nowotworach uktadu moczowego,

- wygojenie drog moczowych po zabiegach urologicznych, takich jak wycigcie gruczotu kroko-

Wego czy operacja usuwajaca zwezenie cewki moczowej,

- odlezyny 1irany w okolicy krocza i odbytu,

- zapewnienie komfortu choremu objetemu opieka paliatywna.

Zabieg cewnikowania wykonywany jest przez lekarza lub pielggniarke, w zaleznosci od wskazan

do cewnikowania. Moze by¢ wykonany w domu chorego.

Wazne, aby zna¢ date zalozenia cewnika (powinna by¢ umieszczona w dokumentacji

medycznej chorego). Jest to istotne ze wzgledu na termin wymiany cewnika:



o lateksowy co 14 dni

o silikonowy co 3 miesigce
Informacje o ilo$ci czasu utrzymania cewnika w pgcherzu moczowym sugeruje producent.

Pacjent prawidlowo zacewnikowany nie odczuwa dolegliwosci bodlowych zwigzanych

Z obecnoscig cewnika.
Objawy, ktore powinny niepokoi¢:

1. Przez ok. 4h nie stwierdzono pojawienia si¢ moczu w worku.

2. Uczucie petnego pecherza, bol w podbrzuszu.

3. B4l w miejscu wprowadzenia cewnika.

4. Z miejsca wprowadzania cewnika wycieka ropa lub wyczuwalny jest nieprzyjemny zapach.
5. Mocz zmienit kolor, gesto$¢ lub w moczu zaobserwowano krew.

6. Goraczka, dreszcze.

W przypadku wystapienia powyzszych objawdw nalezy udac si¢ do lekarza.

Profilaktyka zakazenia ukladu moczowego u pacjentow cewnikowanych:

Zalecenia

1. Mycie rak przed i po kazdej manipulacji przy cewniku moczowym.

2. Dbanie o higieng - zaleca si¢ umy¢ cewnik oraz okolice cewki moczowej w cieplej wodzie z
mydlem (zalecane mydto szare). Nalezy unika¢ dlugotrwatego przebywania w wannie. Zaleca si¢
codzienny krotki prysznic. Zaleca sie mycie krocza kazdorazowo po wyproznieniu.

3. Bielizng osobistg nalezy zmieniac¢ raz dziennie lub w razie potrzeby.

4. Zwraca¢ uwage na doktadne utozenie odprowadzenie cewnika. Nalezy dbac o to aby cewnik 1
potaczony z nim worek nie bylty zagiete — uniemozliwi to odptyw moczu z pgcherza.

5. Worek z moczem umieszczaé ponizej poziomu pecherza moczowego.

6. W czasie snu cewnik powinien znajdowac si¢ pod nogg umocowany z boku t6zka.

7. Worek z moczem utozy¢ w takiej odlegtosci, by rurka cewnika pozwalata na wykonanie drob-
nych ruchow w czasie snu.

8. Kontrolowac¢ zabarwienie i wyglad moczu z uwzglednieniem spozywanych pokarméw, ktore
naturalnie zabarwiajg mocz, np. buraczki, preparaty zelaza, leki (witaminy z grupy B na z6tto),
zbyt mala ilo$¢ wypijanych plyndéw - mocz ciemny 1 zaggszczony.

9. Worek z moczem powinien by¢ oprdézniony najpdzniej po napetnieniu ¥ objetosci lub raz na
P yc op y najp ) po nap d



dobe, jesli dobowa ilo$¢ moczu nie przekracza ¥4 objgtosci worka. Unikaé przepelnienia worka co
moze spowodowac cofanie si¢ moczu.

10. Worek wymienia¢ w warunkach domowych zgodnie z zaleceniami producenta worka.

11. Dba¢ o regularno$¢ wyproznien — unikanie zapar¢.

12. Zwigkszy¢ podaz pltyndéw ok. 2 litrow dziennie. Najlepiej pi¢ wode niegazowana.

13. Zachowanie ogolnych zasad zdrowego zywienia — dieta lekkostrawna.

14. Przyjmowanie w czasie infekcji ptynow i srodkow zakwaszajgcych mocz tj. witamina C., sok z

zurawiny, sok z czarnej porzeczki.



