
 

 

 

ZALECENIA DLA PACJENTÓW PO INIEKCJI DO OKA 

 

    1. Opatrunek należy zdjąć po przyjściu do domu i zakroplić oko zaleconymi 

lekami. Kolejne podanie kropli do oka wykonać przed pójściem spać.  

 

    2. Od następnego dnia należy stosować leki zgodnie z zaleceniami znajdującymi 

się na kracie informacyjnej. 

Krople do oczu stosować w odstępie 5 minut pomiędzy poszczególnymi rodzajami 

kropel. 

Przed zaaplikowaniem kropli należy pamiętać o umyciu rąk.  

 

    3. Bezpośrednio po zastrzyku może pojawić się wylew podspojówkowy – jest to 

związane z wykonaniem zastrzyku. Krew wchłonie się w ciągu kilku dni.  

 

    4. Przez parę dni po zastrzyku -nie uciskać, nie trzeć oka, nie zaciskać powiek, 

zachować ostrożność przy myciu twarzy. Przy zamkniętym oku można delikatnie 

umyć i osuszyć powieki. 

 

    5. Należy bezwzględnie przestrzegać terminów wizyt kontrolnych podanych w 

karcie informacyjnej. Wizyty kontrolne są obowiązkowe! Niezgłoszenie się do 

kontroli w wyznaczonym terminie zostanie odnotowane w dokumentacji medycznej. 

 

    6. Rana po zastrzyku goi się około tygodnia. Przez pierwsze kilka dni może 

występować „widzenie za mgłą”, „pajączki w polu widzenia”, ostrość wzroku 

będzie się w tym czasie stopniowo poprawiać. Może występować niewielkie 

zadrażnienie oka oraz delikatne uczucie ciała obcego pod powieką. 


