ZALECENIA DLA PACJENTOW PO OPERACJI ZACMY

1. Plastikowa ostonke nalezy zdja¢ po przyjsciu do domu i zakropli¢ oko
wszystkimi zaleconymi lekami. Kolejne podanie kropli do oka wykona¢ przed
pojsciem spac. Przez siedem kolejnych nocy prosz¢ zaktadaé¢ ostonke na noc. Nie
ma konieczno$ci zastaniania oka opatrunkiem w dzien.

2. Nalezy stosowac leki zgodnie z zaleceniami znajdujgcymi si¢ na kracie
informacyjnej.

Krople do oczu stosowa¢ w odstepie 5 minut pomi¢dzy poszczegdlnymi rodzajami
kropel.

Przed zaaplikowaniem kropli nalezy pamigta¢ o umyciu rak.

3. Nie uciska¢, nie trze¢ operowanego oka, nie zaciska¢ powiek, zachowac
ostrozno$¢ przy myciu twarzy. Przy zamknietym oku mozna delikatnie umy¢ 1
osuszy¢ powieki.

4, Nalezy bezwzglednie przestrzegac termindéw wizyt kontrolnych podanych w
karcie informacyjnej. Wizyty kontrolne sg obowigzkowe! Niezgloszenie si¢ do
kontroli w wyznaczonym terminie zostanie odnotowane w dokumentacji medycznej.

S. Rana pooperacyjna goi si¢ okoto miesigca. Przez pierwsze kilka dni moze
wystepowac ,,widzenie za mgla”, ostro§¢ wzroku bedzie si¢ w tym czasie stopniowo
poprawia¢. Moze wystepowac niewielkie zadraznienie oka oraz delikatne uczucie
ciala obcego pod powieka.

6.W ciagu pierwszego miesigca po operacji nalezy zachowac oszczedzajacy tryb
zycia, unika¢ nadmiernego wysitku fizycznego. Nie nalezy schylac si¢, dzwigac
cigzkich rzeczy. Nalezy unikac silnego nastonecznienia- zalecane jest stosowanie
okularéw przeciwstonecznych.

1. W okresie pooperacyjnym, przez okoto 2 tygodnie, nie zazywac¢ bardzo
goracych kapieli, nie korzysta¢ z sauny. Podczas mycia glowy — chroni¢
zoperowane oko przed dostaniem si¢ do niego wody 1 szamponu. Nalezy unikaé
zanieczyszczenia i urazu oka.

8. Uprawianie sportow nalezy odtozy¢ do 2 miesigcy po zabiegu

9. Po operacji zaémy konieczna begdzie zmiana korekcji okularowej do blizy,
ewentualnie do dali. Po okoto 2 miesigcach po operacji za¢émy zalecana jest wizyta
kontrolna u lekarza kierujacego lub optometrysty celem dobrania ostateczne;j
korekciji.



