ZALECENIA DLA PACJENTOW PO ZABIEGU ODWINIECIA/PODWINIECIA
POWIEKI.

1.NALEZY STOSOWAC LEKI ZGODNIE Z ZALECENIAMI ZNAJDUJACYMI SIE NA KARCIE
INFORMACYJNEJ. ) )
PRZED ZAAPLIKOWANIEM KROPLI/ MASCI NALEZY PAMIETAC O UMYCIU RAK,

2.NIE UCISKAC ,NIE TRZEC,NIE MASOWAC OPEROWANEGO OKA,NIE ZACISKAC
POWIEK,ZACHOWAC OSTROZNOSC PRZY MYCIU TWARZY. DO ZABIEGOW
HIGIENICZNYCH WOKOL OKA UZYWAC CZYSTYCH PLATKOW HIGIENICZNYCH LUB
CHUSTECZEK JEDNORAZOWYCH.

3.0PATRUNEK NA ZOPEROWANYM OKU NALEZY UTRZYMAC W CIAGU I DOBY PO
ZABIEGU. W KOLEJNYCH DNIACH PO ZABIEGU OPATRUNEK NA RANE ZAKELADAC NA NOC
ORAZ WYCHODZAC NA ZEWNATRZ. OPATRUNEK KAZDORAZOWO MA BYC NOWY .

4 NALEZY BEZWZGLEDNIE PRZESTRZEGAC TERMINOW WIZYT KONTROLNYCH
PODANYCH W KARCIE INFORMACYJNEJ -TE WIZYTY SA OBOWIAZKOWE.
NIEZGLOSZENIE SIE DO KONTROLI W WYZNACZONYM TERMINIE ZOSTANIE
ODNOTOWANE W DOKUMENTACJI MEDYCZNEJ.

5.RANA POOPERACYJINA JEST W TRAKCIE GOJENIA

- PODCZAS MYCIA GLOWY CHRONIC ZOPEROWANE OKO PRZED DOSTANIEM SIE DO
NIEGO SZAMPONU,NALEZY UNIKAC ZANIECZYSZCZENIA I URAZU OKA

-W PIERWSZYCH DNIACH WYSTEPUJE OBRZEK ORAZ ZASINIENIE WOKOL OKA I NA
POWIECE

ZALECANE JEST SPANIE NA WZNAK Z GLOWA UNIESIONA NA PODUSZCE -ZNACZACO
ZMNIEJSZA TO OBRZEK,

-NALEZY ZREZYGNOWAC Z

MAKIJAZU/ CO NAJMNIEJ DO MOMENTU SCIAGNIECIA SZWOW / ZAPOBIEGA TO REAKCJA
UCZULENIOWYM ORAZ PODRAZNIENIU SKORY WOKOL OCZU

-POWIEKI MYC DELIKATNYM PLATKIEM KOSMETYCZNYM ZMOCZONYM W
PRZEGOTOWANEJ WODZIE LUB ROZTWORZE KWASU BOROWEGO

-ZREZYGNOWAC Z GORACYCH KAPIELI,ALKOHOLU

-W RAZIE WYSTAPIENIA DOLEGLIWOSCI BOLOWYCH OKOLICY OPEROWANE] MOZNA
ZASTOSOWAC DOUSTNE LEKI/BOLOWE DOSTEPNE BEZ RECEPTY

-OSOBY NOSZACE SZKL.A KONTAKTOWE POWINNY Z NICH ZREZYGNOWAC DO CZASU
USTAPIENIA OBRZEKU

-W CIAGU PIERWSZYCH 3 TYGODNI NALEZY UNIKAC INTENSYWNEGO WYSILKU
FIZYCZNEGO

- NIE NALEZY KORZYSTAC Z SAUNY ,SOLARIUM ORAZ LASEROW , UNIKAC SILNEGO
NASLONECZNIENIA OK 3 M-CY ZALECANE JEST UZYWANIE OKULAROW P/SLONECZNYCH

6.W PRZYPADKU NIEZNACZNEJ NIEDOMYKALNOSCI POWIEK BEZPOSREDNIO PO
ZABIEGU STOSOWAC KROPLE NAWILZAJACE DO OKA

7.SZWY PO ZABIEGU USUWANE SA PO OK. 7-10 DNIACH,

8.REKONWALESCENCJA PO ZABIEGU PRZEBIEGA INDYWIDUALNIE



