Zalecenia dla pacjentow po zabiegu usunieciu raka piersi

1. Definicja
Chirurgiczny zabieg usuni¢cia raka piersi ma na celu usuni¢ciu guza oraz ocen¢

regionalnych weztow chlonnych. Zabieg moze by¢ przeprowadzony w sposob oszczgdzajacy

lub radykalny zwany inaczej mastektomia. Po zabiegu pacjenci moga borykac si¢ z takimi

problemami jak zaniki migéni, obrzg¢ki limfatyczne, klopoty z uktadem krgzeniowym

i oddechowym. Jednak najwazniejszym elementem jaki wspomaga powrdt pacjentéw do

codziennych aktywnosci 1 poprawe komfortu zycia jest prawidtowo prowadzona rehabilitacja

po zabiegu.

2. Zalecenia po zabiegu:

regularne wykonywanie ¢wiczen zgodnie z zaleceniami fizjoterapeuty
wykonywanie ¢wiczen w bieliznie protetycznej wraz z proteza, aby zapobiegad
wadom postawy oraz utrzymac symetri¢ ciata

wykonywanie automasazu limfatycznego konczyny gornej

wnikliwa obserwacja ukierunkowana na zmiany typu: goraczka, dreszcze,
zaczerwienieni skory, zwigkszony obrzek limfatyczny - w przypadku
wystgpienia wyzej wymienionych objawoéw kontakt z lekarzem

ostrozno$§¢ w uzytkowaniu ostrych przedmiotow takich, jak nozyczki, iglty
pilniczki do paznokci

unikanie ekspozycji na promieniowanie stoneczne - ryzyko oparzen
stonecznych, profilaktyka antynowotworowa

zapobieganie oparzeniom podczas korzystania z suszarki do wlosow,
prostownicy czy obecno$ci w saunie

wykonywa¢ prace domowe z zastosowanie rekawic ochronnych np. mycie
lodowki, zamrazarki

ubieranie odziezy nie generujacej nadmiernego ucisk na konczyne operowang
unikanie nadmiernego obcigzania operowanej konczyny - nie nosi¢ torebek,
plecakéw, nie dzwigac zakupow

konieczno$¢ rezygnacji z uprawiania sportOw nadmiernie obcigzajacych
organizm np. biegi maratonskie

ograniczenie podazy soli kuchennej w codziennej diecie
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e wykonywac¢ pomiary ci$nienia t¢tniczego, wktucia, pobrania krwii na zdrowe;j
konczynie
e nie stosowaé masazu klasycznego w obrebie operowanej konczyny
e unika¢ pozycji w ktorych operowana konczyn utozona jest przez dtugi czas w
zgieciu tokciowym
e stosowac hipoalergiczne kosmetyki do pielegnacji ciala
3. Automasaz to masaz wykonywany samodzielnie przez pacjenta w celu usprawnienia
przeptywu chtonki i krazenia zapobiega on wystepowaniu obrzeku limfatycznego po
zabiegu. Istnieje wiele form tego masazu warto pamigtac o kilku zasadach podczas ich
wykonywania:
e masaz rozpocznij od wykonania kilku ¢wiczen oddechowych oraz aktywacji
obreczy barkowej
® nie spiesz si¢ podczas wykonywania ruchow, kazdy z nich powinien trwaé co
najmniej sekunde
e kazdy ruch wykonuj 3-5 razy
e nie uzywaj srodkow poslizgowych (kremow, balsamow, oliwek)
e (¢wiczenia wykonuj w pozycji stojacej lub lezacej
Szczegélowe informacje dotyczace wykonywania ¢wiczen i automasazu uzyskasz u
fizjolteraputow Kliniki Chirurgii Ogolnej i Onkologiczne;j.
Oto przyktadowe metody automasazu:
® (Glaskanie barku — rozpoczyna si¢ od gornego obszaru ramienia. Nastgpnie przechodzi
si¢ na bark i kieruje w strong klatki piersiowej, a takze topatki. Gtaskanie wykonuje
si¢ calg dtonig.
® Rozcieranie dloni — rozcieramy wszystkie palce, po czym kazdy palec osobno - ruchy
wykonuje prostymi palcami
® (Glaskanie calej konczyny — czynno$¢ wykonujemy cata dtonig rozpoczynajac od
palcow w kierunku, barku, klatki piersiowe;j i topatki.
e \Wyciskanie — wykonuje si¢ od nadgarstka az do barku. Wyciskanie wykonuje si¢ catg
dtonig, ktéra jest utozona w chwyt szczypcowy (z jednej strony masowanej konczyny

znajduje si¢ kciuka, a z drugiej §rédrecze 1 pozostate palce).
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4. Cwiczenia ogolnousprawniajace

e Kazde ¢wiczenie wykonuj do granicy bolu i powtarzaj 3-4 razy dziennie w krotkich

seriach 10- 15 min
e Unikaj gwaltownie wykonywanych ruchow
Przy braku przeciwwskazan po ok. 3-4 tygodniach zakres sprawnos$ci ruchowej powinien by¢
stopniowo zwigkszany, do odzyskania petlnej sprawnos$ci. Pamigtaj o uzgodnieniu z lekarzem

i fzjoterapuety szczegdtow postepowania.



