
Informacje dla Pacjenta 
 

Został Pan(i) zakwalifikowany(a) do operacji w Klinice Otolaryngologii i Chirurgii Onkologicznej 

Głowy i Szyi 5WSzK w Krakowie, proszę zapoznać się z informacjami poniżej: 

 

• Schorzenie laryngologiczne często nie jest jedynym Państwa problemem zdrowotnym. Proszę zwrócić 

uwagę na zażywane leki, zwłaszcza,  czy nie stosujecie Państwo leków zmniejszających krzepliwość krwi, 

takich jak: 

-Abrea, Acard, Acesan, Anacard, Aspifox, Aspicont, Aspirin cardio, Cardiopirin, Duoplavin, 

Encopirin, Hascopiryn, Lecardi,  Polocard, Proficar.  

-Acenokumarol, Aclotin, Apo-clodin, Bewim, Brillique, Cillostazol, Cilostop, Cilozek, Decilosal, 

Efient, Eliquis, Lixiana, Ifapidin, Integrillin, Noclaud, Sintrom, Stepcil, Sulovas, Pradaxa, Warfin, 

Xarelto. 

-Agregex, Areplex, Carder, Clopidix, Clopidogrel, Grepid, Iclopid, Pegorel, Plavix, Plavocorin, 

Trombex, Vixam, Zyllt. 

Wszystkie wyżej wymienione leki nie powinny być stosowane przed planowanymi operacjami.  

W porozumieniu z lekarzem rodzinnym proszę czasowo odstawić te leki, bądź wprowadzić leczenie 

alternatywne. 

 

• 7 dni przed planowanym zabiegiem nie powinno się stosować także leków p/ bólowych i p/zapalnych 

takich jak np.: 

-Aspirin, Maxipirin, Polopiryna, Etopiryna, Alka-setzer, Alka-prim, Pyramidon fast 

- Ibalgin, Ibufen, Ibum, Ibuprofen, Nurofen, Ibumax, Ibupar, Iburapid, Ifenin, MIG  

- Ketonal, Refastin, Ketoprofen, Profenid, Dexak, Ketesse  

-Aulin, Minesulin, Nimesil 

-Arthrotec, Cetaflam, Diclac, Dicloabak, Dicloberl, DicloDuo, Diclofenac, Dicloratio, Dicloreum, 

Dicuno, Majamil, Naklofen, Olfen, Voltaren, a także spożywać dużych ilości cebuli i czosnku. 

 

• Jeżeli z powodu cukrzycy lub innych schorzeń stosujecie Państwo preparaty metforminy (tj. Avamina, 

Etform, Formetcin, Glucophage, Metfogamma, Metformax, Metformin, Metifor, Siofor, Symformin, 

Xigduo, Synjardy, Komboglyze, Janumet, Ristfor, Eucreas ) lub inhibiotry konwertazy angiotensyny (tj. 

Accupro, Benalapril, Captopril, Cardiotensin, Diroton, Ednyt, Enalapril, Enap, Enapress, Gopten, 

Inhibace, Lisiprol, Lotensin, Mapryl, Monopril, Polpril, Prestarium, Prinivil, Ramicor, Tensiomin, 

Tritace)  lub antagoniści receptora angiotensyny (Aprovel, Atacand, Candepres Carzap Cozaar, Diovan, 

Ifimasta, Irbesartan Irprestan, Karbis Lakea, Lorista, Losacor, Losartic, Lozap, Micardis Pritor, 

Ranacand Rasoltan, Sarve, Telmizek, Teveten,Tezeo, Tolura, Valsartan, Valsacor, Xartan, 

Zanacodar) prosimy o zaprzestanie stosowania leku/leków na 24 h przed planowanym przyjęciem do 

szpitala. W tym czasie proszę ściśle przestrzegać wytycznych diety przeciwcukrzycowej( w razie 

wątpliwości proszę zasięgnąć rady lekarza rodzinnego).  

 

• Jeżeli zażywają państwo stale inne leki, proszę zabrać ich zapas do szpitala ( leki w oryginalnych 

opakowaniach). Ogromna różnorodność stosowanych leków nie pozwala nam często zabezpieczyć ich  



dla Państwa w czasie krótkiego pobytu w szpitalu.  

 

• Jeżeli cierpią Państwo na poważne schorzenia serca, nadciśnienie, schorzenia endokrynologiczne 

(cukrzyca, choroby tarczycy), poważne schorzenia płuc, prosimy zabrać ze sobą aktualne zaświadczenie 

od leczącego lekarza specjalisty o braku przeciwwskazań do leczenia operacyjnego (w znieczuleniu 

ogólnym lub miejscowym). W przypadku schorzeń tarczycy ważne jest posiadanie aktualnych  

(do 2 tygodni) wyników badań hormonalnych (TSH, fT3, fT4).  

 

• Przed planowanym zabiegiem konieczne jest kompleksowe leczenie stomatologiczne. W  przypadku 

zaawansowanych zmian próchniczych uzębienia, operacja laryngologiczna nie  będzie wykonana! 

 

• Przed operacją należy zmyć lakier z paznokci (i odkleić ewentualne sztuczne paznokcie). Jest  to 

konieczne do prawidłowego działania stosowanej przez nas aparatury medycznej.  

 

• Przed planowym zabiegiem obowiązkowe jest wykonanie  szczepienia przeciwko WZW B 

(żółtaczce typu B). Potrzebny poziom odporności uzyskamy już po wzięciu drugiej dawki szczepionki. 

Sposób szczepienia (szybki lub standardowy) doradzi i będzie nadzorował lekarz rodzinny. Jeżeli  

nie pamiętacie Państwo czy byliście Państwo szczepieni, można wykonać badanie Anty -HBs, 

w którym określany jest poziom odporności na tego typu żółtaczkę.  

 

• Prosimy zabrać ze sobą  (jeśli były wykonane) wyniki (opisy) badań dodatkowych takich jak: rezonansu 

magnetycznego, tomografii komputerowej, badania rentgenowskiego klatki piersiowej (jeżeli nie jest 

starsze niż rok). Do operacji endoskopowych zatok niezbędna jest płyta CD z badaniem.  

 

• Celem przyjęcia do Oddziału należy zgłosić się na czczo ok. godz. 8:00 do Kliniki Otolaryngologii (w 

przypadku przyjęć w niedzielę należy zgłosić się o godzinie 8:00 do Kliniki Okulistyki).  

  

• Typowo do szpitala należy zabrać ze sobą: piżamę, pantofle, szlafrok, ręczniki, przybory toaletowe. 

Ze względów bezpieczeństwa prosimy nie zabierać rzeczy wartościowych i dużych sum pieniędzy.  

 

• Jeżeli z różnych przyczyn zrezygnujecie Państwo z zaplanowanego terminu leczenia - proszę 

o poinformowanie nas o tym pod nr tel. sekretariatu: 12 6308 183 / 518 809 146 / 797 058 802 

lub na adres email : laryngologia@5wszk.com.pl   

 

• Przed zabiegiem w znieczuleniu ogólnym konieczne jest wykonanie badań przedzabiegowych  

oraz odbycie kwalifikacji anestezjologicznej! Termin badań i data  wizyty u lekarza anestezjologa 

zostanie podana telefonicznie około 3 tygodnie przed przyjęciem. W razie braku odbycia 

przedzabiegowej kwalifikacji, a obecności czynników dyskwalifikujących z zabiegu w znieczuleniu 

ogólnym Klinika zastrzega sobie możliwość czasowej dyskwalifikacji z planowego zabiegu do czasu 

ustania przeciwwskazania do znieczulenia ogólnego.   

 

Termin przyjęcia do szpitala: ……………………………………………………………………………….  


