Informacje dla Pacjenta

Zostal Pan(i) zakwalifikowany(a) do operacji w Klinice Otolaryngologii i Chirurgii Onkologicznej

Glowy i Szvi SWSzK w Krakowie, prosze zapoznad sie z informacjami ponizej:

e Schorzenie laryngologiczne czgsto nie jest jedynym Panstwa problemem zdrowotnym. Prosze zwrocic
uwage na zazywane leki, zwlaszcza, czy nie stosujecie Panstwo lekéw zmniejszajacych krzepliwo$¢ krwi,
takich jak:

-Abrea, Acard, Acesan, Anacard, Aspifox, Aspicont, Aspirin cardio, Cardiopirin, Duoplavin,
Encopirin, Hascopiryn, Lecardi, Polocard, Proficar.

-Acenokumarol, Aclotin, Apo-clodin, Bewim, Brillique, Cillostazol, Cilostop, Cilozek, Decilosal,
Efient, Eliquis, Lixiana, Ifapidin, Integrillin, Noclaud, Sintrom, Stepcil, Sulovas, Pradaxa, Warfin,
Xarelto.

-Agregex, Areplex, Carder, Clopidix, Clopidogrel, Grepid, Iclopid, Pegorel, Plavix, Plavocorin,
Trombex, Vixam, Zyllt.

Wszystkie wyzej wymienione leki nie powinny by¢ stosowane przed planowanymi operacjami.

W _porozumieniu z lekarzem rodzinnym prosze czasowo odstawié¢ te leki, badz wprowadzi¢ leczenie

alternatywne.

¢ 7 dni przed planowanym zabiegiem nie powinno si¢ stosowac takze lekow p/ bolowych i p/zapalnych
takich jak np.:

-Aspirin, Maxipirin, Polopiryna, Etopiryna, Alka-setzer, Alka-prim, Pyramidon fast

- Ibalgin, Ibufen, Ibum, Ibuprofen, Nurofen, Ibumax, lIbupar, Iburapid, Ifenin, MIG

- Ketonal, Refastin, Ketoprofen, Profenid, Dexak, Ketesse

-Aulin, Minesulin, Nimesil

-Arthrotec, Cetaflam, Diclac, Dicloabak, Dicloberl, DicloDuo, Diclofenac, Dicloratio, Dicloreum,

Dicuno, Majamil, Naklofen, Olfen, Voltaren, a takze spozywa¢ duzych ilosci cebuli i czosnku.

e Jezeli z powodu cukrzycy lub innych schorzen stosujecie Panstwo preparaty metforminy (tj. Avamina,
Etform, Formetcin, Glucophage, Metfogamma, Metformax, Metformin, Metifor, Siofor, Symformin,
Xigduo, Synjardy, Komboglyze, Janumet, Ristfor, Eucreas) lub inhibiotry konwertazy angiotensyny (tj.
Accupro, Benalapril, Captopril, Cardiotensin, Diroton, Ednyt, Enalapril, Enap, Enapress, Gopten,
Inhibace, Lisiprol, Lotensin, Mapryl, Monopril, Polpril, Prestarium, Prinivil, Ramicor, Tensiomin,
Tritace) lub antagonis$ci receptora angiotensyny (Aprovel, Atacand, Candepres Carzap Cozaar, Diovan,
Ifimasta, Irbesartan Irprestan, Karbis Lakea, Lorista, Losacor, Losartic, Lozap, Micardis Pritor,
Ranacand Rasoltan, Sarve, Telmizek, Teveten,Tezeo, Tolura, Valsartan, Valsacor, Xartan,
Zanacodar) prosimy o zaprzestanie stosowania leku/lekéw na 24 h przed planowanym przyjeciem do
szpitala. W tym czasie prosz¢ S$cisle przestrzega¢ wytycznych diety przeciwcukrzycowej( w razie

watpliwosci prosze zasiggnac¢ rady lekarza rodzinnego).

e Jezeli zazywajg panstwo stale inne leki, prosze zabraé ich zapas do szpitala (leki w oryginalnych

opakowaniach). Ogromna réznorodnos¢ stosowanych lekéw nie pozwala nam czesto zabezpieczy¢ ich



dla Panstwa w czasie krotkiego pobytu w szpitalu.

e Jezeli cierpig Panstwo na powazne schorzenia serca, nadci$nienie, schorzenia endokrynologiczne
(cukrzyca, choroby tarczycy), powazne schorzenia pluc, prosimy zabra¢ ze sobg aktualne zaSwiadczenie
od leczacego lekarza specjalisty o braku przeciwwskazan do leczenia operacyjnego (w znieczuleniu
ogolnym lub miejscowym). W przypadku schorzen tarczycy wazne jest posiadanie aktualnych

(do 2 tygodni) wynikéw badan hormonalnych (TSH, T3, fT4).

e Przed planowanym zabiegiem konieczne jest kompleksowe leczenie stomatologiczne. W przypadku

zaawansowanych zmian prochniczych uzebienia, operacja laryngologiczna nie bgdzie wykonana!

e Przed operacjg nalezy zmy¢ lakier z paznokci (i odklei¢ ewentualne sztuczne paznokcie). Jest to

konieczne do prawidtowego dziatania stosowanej przez nas aparatury medycznej.

e Przed planowym zabiegiem obowigzkowe jest wykonanie szczepienia przeciwko WZW B
(z6ttaczce typu B). Potrzebny poziom odporno$ci uzyskamy juz po wzieciu drugiej dawki szczepionki.
Sposob szczepienia (szybki lub standardowy) doradzi i bedzie nadzorowal lekarz rodzinny. Jezeli
nie pamigtacie Panstwo czy byliscie Panstwo szczepieni, mozna wykonac¢ badanie Anty-HBs,

w ktorym okreslany jest poziom odpornosci na tego typu zbttaczke.

e Prosimy zabrac¢ ze soba (jesli byly wykonane) wyniki (opisy) badan dodatkowych takich jak: rezonansu
magnetycznego, tomografii komputerowej, badania rentgenowskiego klatki piersiowej (jezeli nie jest

starsze niz rok). Do operacji endoskopowych zatok niezbedna jest pltyta CD z badaniem.

e Celem przyjecia do Oddziatu nalezy zglosi¢ si¢ na czczo ok. godz. 8:00 do Kliniki Otolaryngologii (w
przypadku przyje¢ w niedziele nalezy zgtosi¢ si¢ 0 godzinie 8:00 do Kliniki Okulistyki).

e Typowo do szpitala nalezy zabra¢ ze soba: pizame, pantofle, szlafrok, reczniki, przybory toaletowe.

Ze wzgledoéw bezpieczenstwa prosimy nie zabiera¢ rzeczy wartosciowych i duzych sum pieniedzy.

eJezeli z roznych przyczyn zrezygnujecie Panstwo z zaplanowanego terminu leczenia - prosze¢
0 poinformowanie nas o tym pod nr tel. sekretariatu: 12 6308 183 / 518 809 146 / 797 058 802

lub na adres email : laryngologia@5wszk.com.pl

e Przed zabiegiem w znieczuleniu ogélnym konieczne jest wykonanie badan przedzabiegowych

oraz odbycie kwalifikacji anestezjologicznej! Termin badan i data wizyty u lekarza anestezjologa
zostanie podana telefonicznie okolo 3 tygodnie przed przyjeciem. W razie braku odbycia
przedzabiegowej kwalifikacji, a obecnosci czynnikéw dyskwalifikujacych z zabiegu w znieczuleniu
ogolnym Klinika zastrzega sobie mozliwo$¢ czasowej dyskwalifikacji z planowego zabiegu do czasu

ustania przeciwwskazania do znieczulenia ogélnego.
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