
INFORMACJA DLA PACJENTA PRZED OPERACJĄ 

USUNIĘCIA ZAĆMY 

 

 

 

Data ………………………… 

 

Imię i nazwisko ………………………………………… 

 

PESEL: ………………………………………………… 

 

 

Pacjent zakwalifikowany do operacyjnego usunięcia zaćmy OKA ………………………….. 

                       lewego / prawego 

w Klinice Okulistyki 5 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Polikliniką SP  

 

ZOZ w Krakowie. 

 

Orientacyjny termin operacji: 

 

……………………………………. 

Termin operacji może ulec zmianie. 

 

Przyjęcie do Szpitala odbywa się w Klinice – budynek nr 6, piętro 1 o godzinie 7:00 bez 

konieczności nowego skierowania – przyjęcie na podstawie skierowania pozostawionego 

podczas kwalifikacji. 

Pacjent musi być na czczo. 

 

Zalecenia dla pacjenta: 

1. W celu potwierdzenia terminu zabiegu proszę kontaktować się 1 miesiąc przed 

planowaną datą operacji z osobami odpowiedzialnymi za prowadzenie kolejki 

oczekujących na operację zaćmy w Klinice Okulistyki – Sekretarką Medyczną, 

osobiście lub telefonicznie (Pacjent dzwoni do nas) – tel. 12 63 08 128 w dniach od 

wtorku do czwartku w godzinach 11 – 13. 

 

2. Krople: OFTAQUIX należy stosować 4 razy dziennie po 1 kropli do oka, które będzie 

operowane, przez 5 dni przed zabiegiem. 

Pacjenci z cukrzycą dodatkowo stosują krople YELLOX 4 razy dziennie po 1 kropli do oka, 

które będzie operowane, przez 5 dni przed zabiegiem. 

Receptę na ww. krople wystawia lekarz kierujący na zabieg. 

 

W okresie co najmniej 5 dni przed operacją okulistyczną należy szczególnie zadbać o higienę 

skóry okolicy oczu, zwłaszcza higienę powiek preparatami specjalnie do tego celu 

zarejestrowanymi – dostępne w aptekach bez recepty. 

 

3. Przy przyjęciu do Szpitala należy posiadać: 

 

• dowód osobisty 

• opinię lekarza rodzinnego: ocenę bieżącego stanu klinicznego, informacja o 

schorzeniach towarzyszących i leczeniu farmakologicznym, informacja o braku 

przeciwwskazań do zabiegu operacyjnego usunięcia zaćmy 

• EKG 



Pacjenci leczeni w poradniach specjalistycznych (kardiolog, endokrynolog, pulmonolog, 

neurolog itp.) muszą posiadać zaświadczenie od lekarza specjalisty o braku 

przeciwwskazań  do operacji zaćmy oraz ewentualne konieczne badania laboratoryjne, 

np. TSH, FT4 w przypadku chorób tarczycy itp. 

 

Brak powyższych zaświadczeń i wymaganych badań może skutkować dyskwalifikacją z 

zabiegu operacyjnego. 

 

• W porozumieniu z lekarzem prowadzącym (internista, kardiolog) jeśli to możliwe, 

należy odstawić około 5-7 dni przed zabiegiem leki zmniejszające krzepliwość krwi, 

np. Acard, Polocard, Bestpiryn, Aspiryna itp. 

Nie wolno odstawiać leków samodzielnie. 

• Pacjenci przyjmujący doustne antykoagulanty jak Wargin, Acenocumarol, w 

porozumieniu z lekarzem prowadzącym powinni zamienić je na leki podawane 

podskórnie (np. Fraxiparyna, Clexane itp.) przed zabiegiem. 

• Prosimy o zabranie do Szpitala dokumentacji z dotychczasowej hospitalizacji oraz 

leków zażywanych na stałe w oryginalnych opakowaniach ze schematem ich 

dawkowania. 

• Prosimy o zabranie BIAŁYCH SKARPETEK /niezbędnych na czas operacji/. 

• Prosimy nie zabierać do Szpitala cennych rzeczy typu biżuteria, pieniądze, gdyż 

Oddział nie będzie ponosił odpowiedzialności za ich zaginięcie. 

• Pacjent powinien być zaopatrzony w bieliznę osobistą /np. koszula, szlafrok, kapcie/, 

ręczniki, kosmetyki i rzeczy tym podobne, niezbędne do higienicznej i komfortowej 

hospitalizacji. 

• Pacjent będzie przebywał w Klinice Okulistyki 1 dzień. Pacjent jest wypisywany ze 

szpitala do domu w dniu zabiegu około godziny 14:00-15:00. Kontrole okulistyczne 

odbywają się zgodnie z zaleceniami zawartymi w karcie informacyjnej. 

 

4. Przeciwwskazaniem do przyjęcia do planowanego zabiegu są następujące objawy: 

- gorączka, katar, kaszel itp., dysfunkcja lub problemy ze strony brzegów powiek (np. 

zaczerwienione brzegi powiek, nawracające gradówki, stany zapalne powiek, obecność 

zaschniętej wydzieliny na rzęsach, nieustępujące objawy suchego oka mimo stosowania 

preparatów sztucznych łez), infekcja dróg łzowych. Objawy te powinny być wyleczone do 

momentu przyjęcia do zabiegu.  

- stany zapalne jamy ustnej (zębów). Stany te muszą być wyleczone stomatologicznie 

przed przyjęciem do zabiegu operacyjnego. 

- owrzodzenia żylakowatych kończyn dolnych. Pacjenci muszę mieć wygojone ubytki skórne 

na podudziach. 

 

UWAGA: 

Pacjenci, którzy nie mogą być operowani w planowanym terminie, z uwagi na stan 

zdrowia, sytuację rodzinną lub zawodową, muszą przedłożyć odpowiednie 

zaświadczenia /osobiście, członkowie rodzin z odpowiednim upoważnieniem lub przesłać 

listem poleconym/. 

Pacjent, który nie potwierdzi wcześniej planowanej operacji w naszej Klinice /osobiście 

lub telefonicznie – 12 63 08 128 / lub nie poinformuje, że nie może stawić się do 

planowanego zabiegu, zostanie automatycznie skreślony z kolejki osób oczekujących na 

zabieg, zgodnie z Zarządzeniem Nr 14/2009/DSOZ Prezesa narodowego Funduszu 

Zdrowia z dnia 05.03.2009 r. 

W razie jakichkolwiek wątpliwości i pytań proszę dzwonić – 12 63 08 128. 

Całkowitą rezygnację z zabiegu należy zgłaszać na piśmie w sekretariacie Kliniki 

Okulistyki. 

 


