ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW
LECZONYCH Z POWODU POCHP

Przewlekla Obturacyjna Choroba Pluc (POCHP) jest czesta choroba ktérej mozna zapobiegac i ktéra mozna
skutecznie leczy¢. Charakteryzuje sie trwatym ograniczeniem przeptywu powietrza przez drogi oddechowe, ktore
zwykle postepuje i wiaze sie z nasilona przewlekla odpowiedzia zapalna drég oddechowych i ptuc na szkodliwe
czastki lub gazy. Schorzenie ma charakter postepujacy, a zmiany w ptucach jakie powoduje, sa tylko cze$ciowo
odwracalne.

Przestrzegajac ponizszych zaleceri mozna spowolni¢ i ztagodzi¢ proces chorobowy.

1. Nalezy chronic sie przed infekcjami drég oddechowych:

e szczepic sie przeciwko grypie sezonowej raz do roku oraz rozwazy¢ szczepienie przeciwko SarsCovz,

e nie lekcewazy(¢ zaostrzen choroby,

e unikac niekorzystnych warunkéw klimatycznych - zimnego powietrza,

e regularne kontrole lekarskie w gabinecie pulmonologicznym i lekarza POZ,

2. Stosowac leczenie farmakologiczne.

e zgodnie z zaleceniami lekarskimi,

e poprawnie i systematycznie - nalezy wypracowa¢ poprawna technike przyjmowania lekéw wziewnych, w
razie wystgpienia probleméw nalezy zglosi¢ sie z pomoca do pielegniarki w poradni lub pielegniarki
srodowiskowej,

e nalezy unika¢ lekéw nasennych uposledzajacych uktad oddechowy,

3. Stosowac gimnastyke oddechowa.

e oddychanie przez "zasznurowane usta",

e oddychanie przepona,

e (¢wiczenia ruchowe dostosowane do mozliwosci pacjenta,

e (¢wiczenia wzmacniajace miesnie brzucha,

4. Unika¢ czynnikéw wplywajacych na postep choroby.
e nalezy rzuci¢ palenie papieroséw,
e unika¢ pomieszczen przeznaczonych dla palaczy unika¢ tzw. biernego palenia,
e unikad zanieczyszczonego powietrza,
5. Prowadzi¢ systematyczny tryb zycia.

e godziny snu powinny by¢ stale,

e czas zorganizowania podczas dnia powinien nie wnosi¢ po$piechu dla pacjenta,
6. Przestrzega¢ wlasciwej diety.

e positki nalezy je$¢ 5 razy dziennie, w matych porcjach,

e unika¢ positkéw bardzo obfitych, wzdymajacych,

e 30 minut przed snem nie spozywac positkdw,

e spozywac odpowiednia ilo§¢ ptynéw w ciagu dnia,

7. Utrzymac sprawnoé¢ fizyczna dostosowana do indywidualnych mozliwosci pacjenta.
e codzienne spacery min. 30 minut, dostosowanych do mozliwos$ci pacjenta,
e regularne ¢wiczenia wzmacniajace mieénie brzucha oraz nég (jazda na rowerku stacjonarnym 3 min.

jazdy - 3 min. przerwy)



