Kompresjoterapia konczyn dolnych

1. Definicja

Kompresjoterapia czyli stosowanie wyrobow o stopniowanym ucisku (bandaze/
podkolandéwki/ponczochy/rajstopy) jest uznang i skuteczng metoda profilaktyki i leczenia

przewlektej niewydolnosci zylnej, obrzekéw limfatycznych, zakrzepicy zylnej.

Kompresjoterapia polega na na wytworzeniu zewng¢trznego ucisku, ktoéry przenosi si¢ na
naczynia krwiono$ne i tkanki. Waznym czynnikiem jest stopniowanie ucisku, czyli

zastosowanie najsilniejszego ucisku na stopie, zmniejszajacego si¢ w kierunku pachwiny.

Ponczochy i/lub podkolanowki nalezy stosowa¢ po wstaniu z 16zka, a zdejmowacé przed

shem.

Wigkszos¢ osob lepiej toleruje podkolandowki, dlatego tez sa one zdecydowanie czesciej
zalecane. Istniej mozliwo$¢ kupienia wyrobow z odkrytymi lub zakrytymi palcami, lecz zalezy

to od indywidualnej preferencji chorego.

Zaktadanie wyrobow uciskowych moze na poczatku sprawia¢ trudnosci, zwlaszcza

przesunigcie wyrobu przez podbicie pigty.

Praktyczne wskazowki:

e Niektorzy producenci dotaczaja do wyrobow uciskowych specjalng wkladke
poslizgowa znacznie ulatwiajacg zakladanie. Rozwigzaniem moze byc¢ specjalny
metalowy stelaz, na ktory naciggany jest wyrob, w celu ulatwienia stosowania

e Wazne jest, aby nie wcigga¢ wyrobu na site, gdyz moze to doprowadzi¢ do jego
uszkodzenia i zmniejszenia trwalosci.

e Podkolanowki lub ponczochy nalezy wktada¢ rano, przed wstaniem z lézka
(wktadane pozniej, gdy pojawi si¢ obrzek, jest utrudnione a wyroby uciskowe nie sg
tak skuteczne)

e Nalezy wygtadzi¢ wszystkie zmarszczki (najlepiej rgkawicami gumowymi)

e Nie zaleca si¢ podcigga¢ podkolandéwki zbyt wysoko, na zgiecie stawu kolanowego —

to jeden z najczegsciej popetnianych btedow
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° Przed wlozeniem ponczoch, dobrze jest posmarowac skore
kosmetykami: kremami lub balsamami nawilzajacymi — zapobiega to nadmiernemu
wysuszaniu skory
Prawidlowe zakladanie i zdejmowanie podkolanéwek uciskowych ulatwiaja:

e Regkawice gumowe
e Regkawy poslizgowe

e Stelaze — urzadzenie ,,butler”

Zrédlo: https://venoflex.pl/baza-wiedzy/jak-zalozyc-produkt/



