
W dniu planowego przyjęcia …...............................
w godzinach: 7:30 - 8:30 rano, na czczo proszę zgłosić się do 

SEKRETARIATU KLINIKI CHORÓB WEWNĘTRZNYCH 

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII:
Szanowni Państwo w trosce o należyte przygotowanie jelita grubego do badania 

prosimy o uważne przeczytanie poniższych informacji i zaleceń:

1)  7 DNI PRZED PRZYJĘCIEM DO SZPITALA
NIE NALEŻY SPOŻYWAĆ:

                   - owoców pestkowych, 
                   - orzechów, pieczywa z ziarnami, pestek siemienia lnianego itp.,
 
1a)  3 DNI PRZED PRZYJĘCIEM DO SZPITALA
                                          NIE NALEŻY SPOŻYWAĆ:

- białka ! (mięsa, sery, mleko, nabiał)

 Przykładowy posiłek: 
Na obiad: bulion, w formie zupy lub zupy krem, do zagęszczenia ziemniaki lub 
suchary.
Na śniadanie/kolację: bułka bez ziaren, z masłem i z miodem.

2) 1 DZIEŃ PRZED PRZYJĘCIEM DO SZPITALA - POSIŁKI TYLKO PŁYNNE!
MOŻNA SPOŻYWAĆ:

                   - herbata, kawa rozpuszczalna (bez fusów!!!), sok jabłkowy,
                   - jasny kisiel lub galaretka bez owoców (np. morelowa, cytrynowa),
                   -czysty rosół.

Proszę zabrać ze sobą do szpitala: 
-  Preparat  CITRAFLEET, DICOPEG ENDO SI lub CLENSIA + 3 litry wody 
niegazowanej  →  przygotowywanie  odbywa  się  pod  nadzorem  lekarza 
prowadzącego(w dniu przyjęcia do szpitala).
-Szlafrok, piżamę, sztućce, kubek, środki higieniczne i czystości.
Pacjent nie pije preparatu w domu! stosuje tylko dietę (punkt 1 i 2) !

 Pacjenci, którzy biorą leki przeciwzakrzepowe oraz leki na cukrzycę - prosimy udać 
się do lekarza  w celu ustalenia indywidualnego dawkowania leków

w trakcie przygotowania do badania (odstawienie leków przeciwzakrzepowych, 
ewentualnie redukcja leków p-cukrzycowych).

UWAGA !
W razie złego przygotowania lekarz przerwie badanie. Badanie może być wykonane po 

ponownym uzgodnieniu terminu, z nowym skierowaniem do szpitala.
 



Osoba zakwalifikowana do leczenia
w Klinice Chorób Wewnętrznych i Gastroenterologii

W dniu planowego przyjęcia …...............................

w godzinach: 7:30 - 8:30 rano, na czczo proszę zgłosić się do SEKRETARIATU 
KLINIKI CHORÓB WEWNĘTRZNYCH. 

Proszę zabrać ze sobą do Szpitala: szlafrok, piżamę, sztućce, kubek, środki higieny 
osobistej.

Pacjenci, którzy biorą leki przeciwzakrzepowe oraz leki na cukrzycę    

- prosimy udać się do lekarza  w celu ustalenia indywidualnego dawkowania leków

w trakcie przygotowania do badania (odstawienie leków przeciwzakrzepowych,

 ewentualnie redukcja leków p-cukrzycowych).

Pacjenci zgłaszają się z pełną dokumentacją medyczną 

(pobyty szpitalne, badania dodatkowe, w tym obrazowe - EKG, Tomografia, odbyte

 konsultacje) oraz z listą przyjmowanych leków i ich dawkowaniem.

Leki wysoce specjalistyczne wskazane aby zabrać ze sobą.


