ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW PO ZABIEGU
KORONAROGRAFII I ANGIOPLASTYKI NACZYN WIENCOWYCH

Szybkos¢ rekonwalescencji po zabiegu uzalezniona jest od stanu chorego. Przyjmuje si¢, ze
proces powrotu do petnej sprawno$ci moze trwaé¢ od tygodnia do nawet kilku miesiecy.
Kluczowe w powrocie do zdrowia jest stosowanie si¢ do przekazanych zalecen.

- Dbaj aby miejsce wktucia bylo czyste oraz suche.

- W pierwszym tygodniu po zabiegu oszczedzaj konczyne, ktora byta naktuta.

- Regularnie obserwuj miejsce wktucia, szczegdlnie zwrd¢ uwage na bol, krwawienia,
zasinienie obrzek oraz dretwienie konczyny. W sytuacji wystapienia wyzej
wymienionych objawow nalezy bezzwtocznie udac si¢ do lekarza.

- Rowniez w przypadku pojawienia si¢ niepokojacych objawdw, czyli bol w klatce
piersiowej, dusznos$ci, gorgczka lub dreszcze pilnie skontaktuj si¢ z lekarzem lub
wezwij pogotowie.

- Przez pierwsze kilka dni po zabiegu zalecany jest letni prysznic, zamiast dtugich
goracych kapieli.

- Regularnie (najlepiej o tej samej porze) oraz $cisle z zaleceniami lekarskimi przyjmuyj
przepisane leki.

- W sytuacji pomini¢cia dawki leku nigdy nie sumuj ich przy kolejnym przyjmowaniu.

- Staraj si¢ unika¢ urazéw mechanicznychi skaleczen bo w trakcie przyjmowania lekow
przeciwptytkowych 1 lekow hamujacych krzepnigcie moga wystepowac dluzsze i
bardziej obfite niz zazwyczaj krwawienia. W sytuacji problemoéw z zatamowaniem,
zglos sie do lekarza.

- Pamigtaj, aby w trakcie wizyty u stomatologa oraz przed nawet najdrobniejszym
zabiegiem chirurgicznym bezwzglednie poinformowaé o przyjmowanych lekach
przeciwkrzepliwych (najlepiej zapisa¢ sobie nazwe i dawke leku). A w razie
jakichkolwiek watpliwosci skontaktowac si¢ z lekarzem prowadzacym.

- Przez pierwsze kilka dni po zabiegu unikaj intensywnej aktywnosci fizycznej oraz
podnoszenia ci¢zaréw. Zaleca si¢ stopniowo, zwigksza¢ aktywnos¢.

- Po okresie rekonwalescencji zadbaj o regularne wykonywanie aktywnos$¢ fizycznej,
szczegoblnie zalecane sg ¢wiczenia acrobowe (Nordic walking).

- Codziennie mierz ci$nienie tgtnicze krwi.

- Dbaj o odpowiednie nawodnienie organizmu. Zaleca si¢ spozywanie okolo 2 litréw
ptynéw dziennie.

- Staraj si¢ odzywia¢ zdrowo, najlepiej zgodnie z dietg Srddziemnomorska.

- Bezwzglednie przestan pali¢ papierosy.

- Ogranicz spozywanie alkoholu.

- Staraj si¢ utrzymac¢ prawidtowa masg ciata.

- Unikaj stresu.

- Pamigtaj o regularnych wizytach kontrolnych i1 badan profilaktycznych.



