Dieta bogatoresztkowa – D06
	DATA
	POSIŁEK
	SKŁAD
	WARTOŚCI ODŻYWCZE

	01.01.2026
	ŚNIADANIE
	Herbata   czarna   ekspresowa z cytryną   Cateringowa   b/c   220   ml   Jogurt   naturalny   100g   1   szt   ( MLE,   ) Chleb   Graham   100   g   ( GLU PSZ,   ) Tłuszcz   do   smarowania   59% tł. 10g   1   szt   Schab   Kruchy   z   Liszek-   wieprzowy,   parzony,   wędzony   55 g (   SOJ, może zawierać:   GLU   PSZ,   MLE,   SEL,   GOR,   S02, ) Sałata   zielona   5   g Pomidor   95   g
	Wartość   energetyczna:   1923.90 kcal;
Białko   ogółem:   95.02   g;
  Tłuszcz: 68.61   g;
  Kw.   tł.   nasy.: 15.30 g;
Węglowodany   ogółem:   245.54   g;
  W   tym   cukry: 33.22 g;
Błonnik   pok.:   42.02   g;
  Sól:   7.23   g;

	
	OBIAD
	Krupnik   jęczmienny 400   ml   (   MLE,   SEL,   GLU   JĘCZ, ) Kasza   jęczmienna/sypko   150 g ( GLU JĘCZ,   ) udziec   z   kurczaka pieczony   z/k   z/s   130   g   Surówka z marchwi z   olejem   120 g Fasolka   szparagowa   z   wody*   150 g Woda   mineralna   n/g   0,5l   1   szt Sok   pomidorowy   100   ml
	

	
	KOLACJA
	Herbata   czarna   ekspresowa z cytryną   Cateringowa   b/c   220   ml   Chleb Graham   100 g   ( GLU PSZ,   ) Tłuszcz   do   smarowania   59% tł. 10g   1   szt   Pasztet   z ciecierzycy   100   g   ( GLU   PSZ,   JAJ,   MLE,   ) Marchew   gotowana plastry   95 g   Sałata   zielona   5   g
	

	
	II KOLACJA
	Fresubin Protein Energy 200 ml
	Wartość   energetyczna:   300 kcal;
Białko   ogółem:   20g;
  Tłuszcz: 13.4   g;
  Kw.   tł.   nasy.: 1.2g;
Węglowodany   ogółem:   24.2   g;
  W   tym   cukry: 14.8 g;
Błonnik   pok.:   1 g;
  Sól:   0.3   g;

	02.01.2026
	ŚNIADANIE
	Jogurt   naturalny   100g   1   szt   ( MLE,   ) Bułka   graham-pszenna   50g   1 szt   (   GLU   PSZ,   ) Chleb   Graham   60   g   ( GLU PSZ,   ) Tłuszcz   do   smarowania   59% tł. 10g   1   szt   Serek   homo.   naturalny   110 g ( MLE, ) Pomidor   95 g   Sałata   zielona   5 g   Herbata   czarna   ekspresowa   z   cytryną Cateringowa   b/c   220   ml
	Wartość   energetyczna:   1704.08 kcal;
Białko   ogółem:   91.35   g;
  Tłuszcz: 51.23   g;
  Kw.   tł.   nasy.: 9.93 g;
Węglowodany   ogółem:   233.78   g;
  W   tym   cukry: 28.99 g;
Błonnik   pok.:   29.74   g;
  Sól:   8.99   g;

	
	OBIAD
	Ryżowa   400   ml   (   MLE,   SEL, ) Ziemniaki   z   koperkiem   gotowane   150 g   Pulpet rybny (Miruna)   110   g   ( GLU   PSZ,   JAJ, RYB, ) Surówka z kapusty   kiszonej   z   olejem   120   g   Surówka z marchwi z   olejem b/c   120 g Woda   mineralna   n/g   0,5l   1   szt Sok   pomidorowy   200   ml
	

	
	KOLACJA
	Herbata   czarna   ekspresowa z cytryną   Cateringowa   b/c   220   ml   Bułka   graham-pszenna   50g   1 szt (   GLU PSZ,   ) Chleb   Graham   60   g   ( GLU PSZ,   ) Tłuszcz   do   smarowania 59% tł. 10g   1   szt   Pasta   z   jaj   z   koperkiem -dieta   110   g   (   JAJ,   MLE,   ) Ogórek   kiszony   95   g   Sałata   zielona   5 g
	

	
	II KOLACJA
	Fresubin Protein Energy 200 ml
	Wartość   energetyczna:   300 kcal;
Białko   ogółem:   20g;
  Tłuszcz: 13.4   g;
  Kw.   tł.   nasy.: 1.2g;
Węglowodany   ogółem:   24.2   g;
  W   tym   cukry: 14.8 g;
Błonnik   pok.:   1 g;
  Sól:   0.3   g;

	03.01.2026
	ŚNIADANIE
	Jogurt   naturalny   100g   1   szt   ( MLE,   ) Bułka   graham-pszenna 50g   1 szt   (   GLU   PSZ,   ) Chleb   Graham   60   g   ( GLU PSZ,   ) Tłuszcz   do   smarowania 59% tł. 10g   1   szt   Pierś   gotowana   premium-dr,produkt   grubo   rozdrobniony,   parzony w   osłonce niejadalnej.   55 g   (   może   zawierać:   GLU   PSZ,   JAJ,   SOJ,   MLE,   SEL,   GOR,   ) Pomidor   65 g   Sałata   zielona   5 g   Jabłko   1 szt   1   szt   Kawa zbożowa z   mlekiem   b/c   220   ml ( MLE,   GLU   ŻYT,   GLU   JĘCZ, )
	Wartość   energetyczna:   1825.26 kcal;
Białko   ogółem:   89.43   g;
  Tłuszcz: 54.83   g;
  Kw.   tł.   nasy.: 12.52 g;
Węglowodany   ogółem:   260.99   g;
  W   tym   cukry: 55.22 g;
Błonnik   pok.:   35.32   g;
  Sól:   7.74   g;

	
	OBIAD
	Ogórkowa   z   ziemniakami   400 ml (   GLU PSZ, MLE,   SEL,   ) Kasza   jęczmienna/sypko   150 g ( GLU JĘCZ,   ) Potrawka   drobiowa   150 g   ( GLU   PSZ,   SEL,   ) Surówka wykwintna z   olejem b/c   120 g   Surówka z kapusty   kiszonej   z   olejem   120   g   Sok pomidorowy   200   ml Woda   mineralna   n/g   0,5l   1   szt
	

	
	KOLACJA
	Bułka   graham-pszenna   50g   1 szt   (   GLU   PSZ,   ) Chleb   Graham   60   g   ( GLU PSZ,   ) Tłuszcz   do   smarowania 59% tł. 10g   1   szt   Twaróg   półtłusty   110   g   ( MLE,   ) Pomidor   65 g   Sałata   zielona   5 g   Herbata   czarna   ekspresowa   z   cytryną Cateringowa   b/c   220   ml
	

	
	II KOLACJA
	Fresubin Protein Energy 200 ml
	Wartość   energetyczna:   300 kcal;
Białko   ogółem:   20g;
  Tłuszcz: 13.4   g;
  Kw.   tł.   nasy.: 1.2g;
Węglowodany   ogółem:   24.2   g;
  W   tym   cukry: 14.8 g;
Błonnik   pok.:   1 g;
  Sól:   0.3   g;

	04.01.2026
	ŚNIADANIE
	Kawa zbożowa z   mlekiem b/c   220   ml   ( MLE,   GLU   ŻYT,   GLU   JĘCZ, ) Jogurt   naturalny   100g   1   szt   ( MLE,   ) Bułka   graham-pszenna 50g   1 szt   (   GLU   PSZ,   ) Chleb   Graham   60   g   ( GLU PSZ,   ) Tłuszcz   do   smarowania 59% tł. 10g   1   szt   Serek   homo.   naturalny   50 g   ( MLE,   ) Pomidor   65 g   Sałata   zielona   5   g   Dżem   50 g
	Wartość   energetyczna:   1775.13 kcal;
Białko   ogółem:   98.70   g;
  Tłuszcz: 45.00   g;
  Kw.   tł.   nasy.: 11.39 g;
Węglowodany   ogółem:   256.04   g;
  W   tym   cukry: 56.07 g;
Błonnik   pok.:   27.97   g;
  Sól:   6.45   g;

	
	OBIAD
	Pomidorowa   z   makaronem   400 ml   ( GLU   PSZ,   MLE,   SEL,   ) Kasza   gryczana   150   g   Schab gotowany   80 g   Surówka   z   kapusty   białej   z olejem   120 g Bukiet   warzyw gotowanych   królewski*   120   g Woda   mineralna   n/g   0,5l   1   szt Sok   pomidorowy   200   ml
	

	
	KOLACJA
	Herbata   czarna   ekspresowa z cytryną   Cateringowa   b/c   220   ml   Bułka   graham-pszenna   50g   1 szt (   GLU PSZ,   ) Chleb   Graham   60   g ( GLU PSZ,   ) Tłuszcz   do   smarowania   59% tł. 10g   1   szt   Jajko   gotowane   kl   M   1   szt   ( JAJ, ) Szynkowa   dębowa   drobiowa   kiełbasa   grubo   rozdrobniona   30 g Pomidor   65 g   Sałata   zielona   5   g
	

	
	II KOLACJA
	Fresubin Protein Energy 200 ml
	Wartość   energetyczna:   300 kcal;
Białko   ogółem:   20g;
  Tłuszcz: 13.4   g;
  Kw.   tł.   nasy.: 1.2g;
Węglowodany   ogółem:   24.2   g;
  W   tym   cukry: 14.8 g;
Błonnik   pok.:   1 g;
  Sól:   0.3   g;



