Dieta bogatobiałkowa – D07
	DATA
	POSIŁEK
	SKŁAD
	WARTOŚCI ODŻYWCZE

	01.01.2026
	ŚNIADANIE
	Jogurt   typu   islandzkiego   naturalny Skyr 150g   1   szt   ( MLE,   ) Babka   piaskowa   60   g   ( GLU   PSZ,   JAJ,   OZI,   ) Chleb   mieszany   pszenno-żytni   75 g   ( GLU   PSZ,   GLU   ŻYT,   ) Masło   83%   tł.   20   g ( MLE,   ) Schab   Kruchy   z   Liszek-   wieprzowy,   parzony,   wędzony   55 g (   SOJ,   może zawierać:   GLU PSZ,   MLE,   SEL,   GOR,   S02, ) Sałata   zielona   5   g Pomidor   65 g   Kawa zbożowa z   mlekiem   z/c   220   ml ( MLE,   GLU   ŻYT,   GLU   JĘCZ, )
	Wartość   energetyczna:   2500.28 kcal;
Białko ogółem: 135.43 g;
  Tłuszcz:   94.24   g;
  Kw.   tł.   nasy.: 39.20 g;
  Węglowodany   ogółem: 285.17   g;
  W   tym   cukry: 83.67   g;
  Błonnik   pok.: 23.30   g;
  Sól:   6.71   g;

	
	OBIAD
	Krupnik   jęczmienny 400   ml   (   MLE,   SEL,   GLU   JĘCZ, ) Ziemniaki z   koperkiem   gotowane   200 g   udziec z kurczaka   pieczony   z/k   z/s   130   g   Sos bazyliowy   50 ml   ( GLU PSZ, SEL,   ) Dynia duszona z   marchewką   *   200   g   ( GLU PSZ,   ) Kompot owocowy z   jabłkami*   b/c   220   ml
	

	
	KOLACJA
	Herbata   czarna   ekspresowa z cytryną   Cateringowa   z/c   220   ml   Chleb   mieszany   pszenno-żytni   75 g   ( GLU PSZ, GLU ŻYT,   ) Masło   83%   tł.   20   g   ( MLE,   ) Twarożek z natką   pietruszki   110   g   (   MLE, )   Marchew   gotowana   plastry   65 g Sałata   zielona   5   g
	

	
	II KOLACJA
	Fresubin Protein Energy 200 ml
	Wartość   energetyczna:   300 kcal;
Białko   ogółem:   20g;
  Tłuszcz: 13.4   g;
  Kw.   tł.   nasy.: 1.2g;
Węglowodany   ogółem:   24.2   g;
  W   tym   cukry: 14.8 g;
Błonnik   pok.:   1 g;
  Sól:   0.3   g;

	02.01.2026
	ŚNIADANIE
	Jogurt   typu   islandzkiego   rożne smaki Skyr 150g   1 szt   ( MLE,   ) Ciasto   drożdżowe   40   g   ( GLU PSZ, JAJ, MLE,   S02, ) Chleb   mieszany pszenno-żytni   75 g   ( GLU   PSZ,   GLU   ŻYT,   ) Masło   83%   tł.   20   g   ( MLE,   ) Serek   homo.   naturalny 110   g   ( MLE, ) Pomidor   65 g   Sałata   zielona   5 g   Kawa zbożowa z   mlekiem   z/c   220   ml ( MLE,   GLU   ŻYT,   GLU   JĘCZ, )
	Wartość   energetyczna:   2349.54 kcal;
Białko ogółem: 113.10 g;
  Tłuszcz:   80.55   g;
  Kw.   tł.   nasy.: 37.13 g;
  Węglowodany   ogółem: 301.66   g;
  W   tym   cukry: 72.62   g;
  Błonnik   pok.: 21.01   g;
  Sól:   6.58   g;

	
	OBIAD
	Ryżowa   400   ml   (   MLE,   SEL, ) Ziemniaki   z   koperkiem   gotowane   200 g   Pulpet rybny (Miruna)   110   g   ( GLU   PSZ,   JAJ,   RYB, ) Sos   jarzynowy   50   ml ( GLU   PSZ, SEL,   ) Warzywa   po   grecku   200   g ( GLU PSZ,   SEL,   ) Kompot owocowy z   jabłkami*   b/c   220   ml
	

	
	KOLACJA
	Herbata   czarna   ekspresowa z cytryną   Cateringowa   z/c   220   ml   Chleb   mieszany   pszenno-żytni   75 g   ( GLU PSZ, GLU ŻYT,   ) Masło   83%   tł.   20   g   ( MLE,   ) Pasta z   jaj   z   koperkiem -dieta   110   g   (   JAJ,   MLE,   ) Sałata   zielona   5   g   Pomidor   65 g
	

	
	II KOLACJA
	Fresubin Protein Energy 200 ml
	Wartość   energetyczna:   300 kcal;
Białko   ogółem:   20g;
  Tłuszcz: 13.4   g;
  Kw.   tł.   nasy.: 1.2g;
Węglowodany   ogółem:   24.2   g;
  W   tym   cukry: 14.8 g;
Błonnik   pok.:   1 g;
  Sól:   0.3   g;

	03.01.2026
	ŚNIADANIE
	Jogurt   typu   islandzkiego   naturalny Skyr 150g   1   szt   ( MLE,   ) Banan   1szt.   1   szt   Chleb   mieszany   pszenno-żytni   75 g   ( GLU   PSZ,   GLU   ŻYT,   ) Masło   83%   tł.   20   g   ( MLE,   ) Pierś   gotowana premium-dr,produkt   grubo   rozdrobniony,   parzony w   osłonce   niejadalnej.   55 g   (   może   zawierać:   GLU   PSZ,   JAJ,   SOJ,   MLE,   SEL,   GOR,   ) Sałata   zielona   5 g   Pasta   warzywna   60   g   ( SEL,   ) Kawa zbożowa z   mlekiem z/c   220 ml   ( MLE,   GLU   ŻYT,   GLU   JĘCZ, )
	Wartość   energetyczna:   2109.19 kcal;
Białko ogółem: 111.57 g;
  Tłuszcz:   64.04   g;
  Kw.   tł.   nasy.: 32.06 g;
  Węglowodany   ogółem: 282.74   g;
  W   tym   cukry: 87.62   g;
  Błonnik   pok.: 22.46   g;
  Sól:   5.62   g;

	
	OBIAD
	Ziemniaczana   400   ml   ( GLU   PSZ,   MLE,   SEL,   ) Kasza   jęczmienna/sypko   150 g ( GLU JĘCZ,   ) Potrawka   drobiowa   150   g ( GLU PSZ,   SEL,   ) Kompot owocowy z   jabłkami*   b/c   220   ml
	

	
	KOLACJA
	Herbata   czarna   ekspresowa z cytryną   Cateringowa   z/c   220   ml   Chleb   mieszany   pszenno-żytni   75 g ( GLU   PSZ,   GLU   ŻYT,   ) Masło   83%   tł.   20   g   ( MLE,   ) Twaróg   półtłusty   110   g   ( MLE,   ) Pomidor   65 g   Sałata   zielona   5   g
	

	
	II KOLACJA
	Fresubin Protein Energy 200 ml
	Wartość   energetyczna:   300 kcal;
Białko   ogółem:   20g;
  Tłuszcz: 13.4   g;
  Kw.   tł.   nasy.: 1.2g;
Węglowodany   ogółem:   24.2   g;
  W   tym   cukry: 14.8 g;
Błonnik   pok.:   1 g;
  Sól:   0.3   g;

	04.01.2026
	ŚNIADANIE
	Jogurt   typu   islandzkiego   naturalny Skyr 150g   1   szt   ( MLE,   ) Ciasto   drożdżowe   40   g   ( GLU PSZ, JAJ, MLE,   S02, ) Chleb   mieszany pszenno-żytni   75 g   ( GLU   PSZ,   GLU   ŻYT,   ) Masło   83%   tł.   20   g   ( MLE,   ) Serek   homo.   naturalny   50 g   ( MLE,   ) Pomidor   65   g Kakao   z   mlekiem   z/c   220 ml (   MLE, ) Sałata   zielona   5   g   Dżem   50 g
	Wartość   energetyczna:   2269.12 kcal;
Białko ogółem: 132.02 g;
  Tłuszcz:   70.66   g;
  Kw.   tł.   nasy.: 33.72 g;
  Węglowodany   ogółem: 279.53   g;
  W   tym   cukry: 67.76   g;
  Błonnik   pok.: 15.56   g;
  Sól:   6.13   g;

	
	OBIAD
	Pomidorowa   z   makaronem   400 ml   ( GLU   PSZ,   MLE,   SEL,   ) Ziemniaki z   koperkiem   gotowane   200 g Schab   gotowany   100   g   Sos własny   100   ml   ( GLU PSZ, SEL,   ) Bukiet   warzyw   gotowanych   królewski*   200   g Kompot owocowy z   jabłkami*   b/c   220   ml
	

	
	KOLACJA
	Herbata   czarna   ekspresowa z cytryną   Cateringowa   z/c   220   ml   Chleb   mieszany   pszenno-żytni   75 g   ( GLU PSZ, GLU ŻYT,   ) Masło   83%   tł.   20   g   ( MLE,   ) Jajko   gotowane kl M   1 szt   ( JAJ, ) Szynkowa   dębowa   drobiowa   kiełbasa   grubo   rozdrobniona   30 g Pomidor   65 g   Sałata   zielona   5   g
	

	
	II KOLACJA
	Fresubin Protein Energy 200 ml
	Wartość   energetyczna:   300 kcal;
Białko   ogółem:   20g;
  Tłuszcz: 13.4   g;
  Kw.   tł.   nasy.: 1.2g;
Węglowodany   ogółem:   24.2   g;
  W   tym   cukry: 14.8 g;
Błonnik   pok.:   1 g;
  Sól:   0.3   g;



