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Na naszym Oddziale zajmujemy sie leczeniem najciezej chorych pacjentéow. Dysponujemy 11
stanowiskami intensywnej terapii wyposazonymi w specjalistyczny sprzet medyczny niezbedny do
opieki nad pacjentami w stanie bezposredniego zagrozenia zycia. Mamy mozliwos¢ mechaniczne;j
wentylacji ptuc zaréwno technika inwazyjng jak i nieinwazyjng, wspomagania i stabilizacji uktadu
krazenia, prowadzenia leczenia nerkozastepczego w trybie ciggtym, kompleksowego monitorowania
funkcji zyciowych oraz przeprowadzania specjalistycznych zabiegéw diagnostycznych (np.
przytdzkowe USG, ECHO, bronchoskopia) czy leczniczych (np. terapeutyczna wymiana osocza).

Nasza Klinika to réwniez opieka nad pacjentami przed, w trakcie i po zabiegach operacyjnych.
Dysponujemy 6 w petni wyposazonymi salami operacyjnymi. Przed zabiegami Pacjenci sa
konsultowani i przygotowywani w Poradni Anestezjologicznej oraz na Oddziatach Szpitalnych. W
trakcie zabiegu stosujemy zréznicowane techniki znieczulenia: analgosedacje, znieczulenie ogélne
oraz regionalne. Rodzaj znieczulenia dobieramy do rodzaju zabiegu z jednoczesnym uwzglednieniem
dobra i potrzeb pacjenta. Dbamy takze o opieke pooperacyjng, w tym przede wszystkim o skuteczne
leczenie przeciwbolowe.

Nasz zespot tworzg lekarze, pielegniarki, sanitariuszki i sekretarka medyczna. W opiece nad
pacjentami pomagajg nam takze fizjoterapeuci z Oddziatu Rehabilitacji. Caty czas podnosimy swoje
umiejetnosci i kwalifikacje, aby leczy¢ i pomagac pacjentom na najwyzszym mozliwym poziomie.



Informacje dla Pacjenta
Informacja dla pacjenta przed znieczuleniem

W celu bezpiecznego i komfortowego przeprowadzenia operacji i niektérych zabiegéw
diagnostycznych konieczne jest wykonanie znieczulenia.

Znieczulenie przeprowadzane jest na sali operacyjnej lub w przeznaczonym do tego pomieszczeniu
przygotowawczym na bloku operacyjnym. W czasie trwania znieczulenia i zabiegu beda Panhstwo
znajdowac sie pod opieka zespotu anestezjologicznego (lekarz anestezjolog, personel pielegniarski),
do ktérego zadan nalezy: wykonanie znieczulenia, zapewnienie bezpieczehstwa w czasie zabiegu
operacyjnego, monitorowanie czynnosci zyciowych, podejmowanie interwencji w przypadku
wystapienia standw zagrozenia zdrowia i zycia oraz leczenie przeciwbélowe w okresie pooperacyjnym.

Wybdr optymalnego znieczulenia zalezy od wielu czynnikéw m.in.: zakresu i czasu trwania zabiegu,
stanu zdrowia i preferencji pacjenta. W trakcie konsultacji przed planowanym zabiegiem, anestezjolog
po zapoznaniu sie z Panstwa stanem zdrowia oraz catoscig dokumentacji medycznej, zaproponuje
najbardziej odpowiednie dla Pahstwa znieczulenie. W trakcie rozmowy odpowie takze na wszystkie
Panstwa pytania i watpliwosci dotyczace znieczulenia. W razie wykrycia problemoéw zdrowotnych,
stwarzajacych potencjalne zagrozenie w okresie okotooperacyjnym, anestezjolog moze zadecydowac
0 odroczeniu zabiegu w celu unikniecia zdarzen niepozadanych.

Nadrzednym celem, ktérym kierujemy sie przy wyborze znieczulenia, jest bezpieczenstwo pacjenta.
Moze zdarzy(¢ sie, ze uzgodniony rodzaj znieczulenia nie wystarcza do przeprowadzenia zabiegu lub
nie mozna go wykonac. Jezeli bedzie to mozliwe i wyrazg na to Panstwo zgode, zostanie zastosowany
alternatywny rodzaj znieczulenia, w przeciwnym razie konieczne bedzie odstgpienie od zabiegu.

Ponizej przedstawiamy zalecenia dotyczace postepowania przed znieczuleniem, ktére majg na celu
poprawe bezpieczenhstwa okresu okotooperacyjnego:

Na kilka tygodni przed znieczuleniem:

» powstrzymac sie od picia alkoholu i palenia tytoniu

* stosowac umiarkowany wysitek fizyczny dostosowany do Panstwa mozliwosci przez co najmniej 30
minut dziennie np. szybki spacer, rower

* skontrolowac stan uzebienia u dentysty i jezeli bedzie to konieczne wyleczyé/usungé zmienione
préchniczo zeby

Bezposrednio przed znieczuleniem i w okresie okotooperacyjnym nalezy:

* w dniu poprzedzajacym operacje wzig¢ kapiel lub prysznic z doktadnym umyciem catego ciata i
wtosow

* usungc lakier z paznokci

* przestrzegad zalecen personelu medycznego, nie zazywac samodzielnie lekéw i suplemenetéw diety
* pozostac¢ na czczo (nie wolno spozywac pokarmdw statych, stodkiej kawy lub herbaty do 6 godzin
przed zabiegiem ani klarownych ptynéw (woda) do 2 godzin przed zabiegiem).

* bezposrednio przed wyjazdem na blok operacyjny usuna¢ wszystkie ruchome protezy zebowe, szkfa
kontaktowe, bizuterie (kolczyki, tancuszki, pierscionki, piercing, zegarki) oraz zmy¢ makijaz

W czasie 24 godzin po znieczuleniu nie wolno prowadzi¢ pojazddéw, obstugiwac urzadzen
mechanicznych, spozywac alkoholu, pali¢ papieroséw oraz wskazane jest powstrzymanie sie od
podejmowania zyciowo waznych decyzji.
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