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Diagnostyka otoneurologiczna w zawrotach gtowy

Zawroty gtowy i zaburzenia rownowagi sg subiektywnymi objawami nieprawidtowe] funkcji tego
uktadu, uszkodzen obwodowego czy osrodkowego uktadu nerwowego, zaburzeh sercowo-
naczyniowych czy metabolicznych. Zawroty gtowy mozemy okresli¢, jako odczucie ruchu wirowego
wtasnego ciata w stosunku do otoczenia lub otoczenia, wzgledem ciata. Pod postacig zawrotéw gtowy
mogg sie réwniez kry¢: odczucie zapadania, niestabilnosci czy chwiania sie. Pamietac réwniez
musimy, ze rownowaga zalezy od prawidtowej czynnosci takich struktur jak btednik, narzad wzroku
oraz zmyst czucia gtebokiego.

Rolg procesu diagnostycznego jest identyfikacja przyczyny oraz ocena ewentualnej potrzeby leczenia
w warunkach szpitalnych.

Zadaniem otolaryngologa jest dokonanie oceny nie tylko narzadu réwnowagi, ale réwniez narzadu
stuchu, gdyz wielokrotnie zawrotom gtowy towarzyszg zaburzenia stuchu. Zadaniem neurologa jest
ocena uktadu nerwowego, a okulisty narzadu wzroku.

Pracownia Diagnostyki Stuchu oraz Narzadu Réwnowagi Kliniki Otolaryngologii i Chirurgii
Onkologicznej Gtowy i Szyi oferuje kompleksowa diagnostyke otoneurologiczna. Zespét
Pracowni tworzy wykwalifikowany personel z wieloletnim doswiadczeniem w tym zakresie.



Badanie wideonystagmograficzne (VNG)

Badanie opera sie na rejestracji ruchdw gatek ocznych przez wideokamere pod wptywem celowanego
pobudzenia btednikéw bodZzcem swietlnym, kalorycznym lub zmiang potozenia ciata. Jest najbardziej
rozpowszechniong metodg oceny sprawnosci uktadu przedsionkowego.

Przygotowanie do badania:

- 48 godzin przed badaniem nie nalezy przyjmowac lekéw nasennych oraz uspokajajgcych

- 0soba badana nie powinna posiada¢ makijazu (szczegélnie w kolorze czarnym)

- konieczno$¢ wykluczenia zmian zapalnych ucha oraz obecnosci woskowiny

- po badaniu pacjent nie powinien prowadzi¢ samochodu ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia w
trakcie badania zawrotéw gtowy i nudnosci

- badanie mozna wykona¢ u pacjentéw z uszkodzona btong bebenkowg (mozliwos¢ pobudzenia
powietrzem lub wodg)

Posturografia

Obiektywna metoda oceny czynnosciowej uktadu réwnowagi, w ktérej oceniamy przemieszczanie sie
srodka ciezkosci ciata. Pacjent stoi na poczatku na platformie nieruchomej, a nastepnie ruchomej
starajac sie utrzymac réwnowage ciata. Badanie stosowane jest do diagnostyki uszkodzen btednika
oraz chorych z osrodkowymi zaburzeniami réwnowagi.

Przygotowanie do badania:

- 48 godzin przed badaniem pacjent nie powinien przyjmowac lekdw wptywajacych na centralny
system nerwowy, szczegdlnie lekdéw uspokajajacych

Miogenne przedsionkowe potencjaty wywotane (VEMP)

Badanie polega na rejestracji odpowiedzi z miesnia mostkowo-obojczykowo-sutkowego (cCVEMP) oraz
miesni oka (0VEMP) pod wyptywem bodZca dzwiekowego. Jest pomocne w diagnozowaniu zaburzen
nerwu przedsionkowego (prowadzi impulsy z btednika) oraz lokalizacji miejsca uszkodzenia. Badanie
wykorzystywane jest w diagnostyce laryngologicznej oraz neurologicznej np. w przypadku podejrzenia
stwardnienia rozsianego czy udaru niedokrwiennego pnia moézgu.

Przygotowanie do badania:

- badanie nie wymaga wczesniejszego przygotowania

Badanie VHIT

Badanie opiera sie na ocenie ruchéw gatek ocznych w odpowiedzi na ruchy gtowa w kilku
ptaszczyznach. Jest jedynym dostepnym testem, ktéry ocenia aktywnos¢ wszystkich kanatéw btednika
w odpowiedzi na ruchy gtowg. Badanie pozwala na ocene zaburzen w obwodowej czesci przedsionka i
czy wystepuja one w obszarze kanatow pétkolistych

Przygotowanie do badania:

- konieczno$¢ wykluczenia stanu zapalnego ucha oraz korka woskowinowego

- badanie nie wymaga specjalnego przygotowania

Badanie stuchowych potencjatéw wywotanych (ABR)

Badanie pozwala oceni¢ funkcje drogi stuchowej do poziomu pnia mdzgu oraz progi styszenia.
Elektrody przyklejone do skéry gtowy umozliwiajg obiektywna rejestracje potencjatéw stuchowych w
odpowiedzi na dZwieki podawane do ucha. Badanie wykorzystywane jest, jako obiektywna metoda
badania stuchu.

Przygotowanie do badania:

- badanie wykonujemy u oséb zdrowych - bez ostrych objawéw chorobowych

- konieczno$¢ wykluczenia zmian zapalnych oraz obecnosci korka woskowinowego przed badaniem

- osoby doroste w trakcie badania lezg nieruchomo, z zamknietymi oczami, zrelaksowane

- w dniu badania nie nalezy smarowac twarzy kremem

Rejestracja na badania - informacja juz wkrétce.
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