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DWUBIEGUNOW!

Zapraszamy na zajecia psychoedukacyjne dla rodzin i bliskich pacjentdw z rozpoznaniem
e psychozy,
e schizofrenii

e |ub choroby afektywnej dwubiegunowej.



Zajecia prowadzg asystentki zdrowienia, osoby pracujgce na co dzieh w CZP. Ich praca opiera sie w
duzym stopniu na przepracowaniu wtasnych doswiadczen zwigzanych z choroba psychiczng podczas
terapii wtasnej i odbytego kursu. Wykorzystujac w ten sposéb zgromadzone umiejetnosci w codzienne;j
pracy, wspierajg osoby dotkniete kryzysem zdrowia psychicznego w ich staraniach o zdrowie.

Bliscy 0séb bedacych w trakcie zaostrzenia chorobowego lub na nie narazonych mogg doswiadczac
trudnosci w poznaniu i zrozumieniu symptomow danej choroby. Podczas zajec¢ asystentki zdrowienia
przyblizg wiedze na temat objawdw, opowiedzg o wtasnym doswiadczeniu kryzyséw zdrowia
psychicznego, udzielg wsparcia.

Zajecia otworzg sie w momencie zebrania grupy. Planowana czestotliwos¢ spotkan: co dwa tygodnie.
Zachecamy serdecznie do udziatu!

Prosimy o kontakt pod numer 12 6304 811, udzielimy dodatkowych informacji i ustalimy
dogodny dla Panstwa termin.
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