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Zalecenia pielegniarskie i programy edukacyjne

o ZALECENIA DLA PACJENTA PO ENDOSKOPOWYM ZABIEGU ZATOK (FESS)

o ZALECENIA DLA PACJENTA PO ZABIEGU LARYNGEKTOMI|

o ZALECENIA DLA PACJENTA PO ZABIEGU SEPTOPLASTYKI

o ZALECENIA DLA PACJENTA PO ZABIEGU USUNIECIU MIGDALKOW PODNIEBIENNYCH
(TONSILLECTOMIA)

o ZALECENIA DLA PACJENTA PO ZABIEGU TRACHEOTOMI

o ZALECENIA DLA PACJENTA PO ZABIEGU USUNIECIU GUZA SZYI

o ZALECENIA DLA PACJENTA PO ZABIEGU USUNIECIU SLINIANKI

o ZALECENIA DLA PACJENTA PO ZABIEGU USUNIECIA ZMIANY W OBREBIE KRTANI

o ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW, ICH RODZIN | OPIEKUNOW - NADCISNIENIE
TETNICZE

o ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTA PO ZAtOZENIU GASTROSTOMII PEG

o ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW, ICH RODZIN | OPIEKUNOW - NIEDOCZYNNOSC
TARCZYCY

o ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW, ICH RODZIN | OPIEKUNOW - OTYLOSC

o ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA CHORYCH Z ZAPARCIAMI

o ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTA PO ZABIEGU ABLAC)I

o ZALECENIA DLA PACJENTOW PO ZABIEGU BLEFAROPLASTYKI POWIEK

o ZALECENIA DLA PACJENTOW PO ZABIEGU ODWINIECIA/PODWINIECIA POWIEKI

o ZALECENIA DLA PACJENTOW PO ZABIEGU WITREKTOMII

o ZALECENIA DLA PACJENTOW W PRZYPADKU WYSTAPIENIA OBJAWOW UBOCZNYCH LEKOW
PRZECIWPSYCHOTYCZNYCH | RADZENIE SOBIE Z NIMI

o ZALECENIA DLA PACJENTOW W ZAPOBIEGANIU NAWROTOM CHOROBY - POSTEPOWANIE W
KRYZYSIE

o ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTA Z BIEGUNKA

o ZALECENIA DLA PACJENTOW Z LEKIEM

o ZALECENIA DLA PACJENTOW Z NEURASTENIA

o ZALECENIA DLA PACJENTOW Z OSTEOPOROZA

o ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW LECZONYCH Z POWODU POCHP

o ZALECENIA DLA PACJENTA/OPIEKUNA DOTYCZACE PIELEGNAC])I RANY TRUDNO GOJACE]

o ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTA/OPIEKUNA DOTYCZACE ROZY

o ZALECENIA DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI SNU

o ZALECENIA DLA PACJENTOW ZE SCHIZOFRENIA - ISTOTA CHOROBY

o ZALECENIA DLA RODZIN PACJENTOW ZE SCHIZOFRENIA

o ZALECENIA DLA TRZEZWIEJACYCH ALKOHOLIKOW

o ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA CHORYCH Z BEZDECHEM SENNYM LECZONYCH Z UZYCIEM
CPAP

o ZALECENIA PIELEGNACY)NE DLA PACJENTA PO OPERAC])I UCHA

o ZALECENIA DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAMI AFEKTYWNYMI - INFORMACJE DLA RODZIN |
PACJENTOW

o ZALECENIA DLA PACJENTA DOTYCZACE BORELIOZY

o ZALECENIA DLA OSOB UZALEZNIONYCH OD NARKOTYKOW

o ZALECENIA DLA PACJENTOW PO ZABIEGU USUNIECIA RAKA PIERSI

o ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTA PO ZABIEGU WSZCZEPIENIA STYMULATORA SERCA
(ROZRUSZNIKA) LUB KARDIOWERTERA-DEFIBRYLATORA


https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/Edukacja%20po%20zabiegu%20FESS.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/Edukacja%20po%20zabiegu%20laryngectomii.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/Edukacja%20po%20zabiegu%20Septoplastyki.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/Edukacja%20po%20zabiegu%20Tonsillectomii.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/Edukacja%20po%20zabiegu%20Tonsillectomii.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/Edukacja%20po%20zabiegu%20tracheotomii.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/Edukacja%20po%20zabiegu%20usuni%C4%99cia%20guza%20szyi.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/Edukacja%20po%20zabiegu%20usuni%C4%99cia%20%C5%9Blinianki.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/Edukacja%20po%20zabiegu%20w%20obr%C4%99bie%20krtani.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-03/zalecenia%20piel%C4%99gniarskie%20dla%20pacjenta%20z%20nadci%C5%9Bnieniem%20t%C4%99tniczym%20oraz%20ich%20rodzin%20i%20opiekun%C3%B3w.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-03/zalecenia%20piel%C4%99gniarskie%20dla%20pacjenta%20z%20nadci%C5%9Bnieniem%20t%C4%99tniczym%20oraz%20ich%20rodzin%20i%20opiekun%C3%B3w.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-03/Zalecenia%20dla%20pacjenta%20-%20PEG.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-03/Zalecenia%20piel%C4%99gniarskie%20dla%20pacjenta%20z%20niedoczynno%C5%9Bci%C4%85%20tarczycy%20%20i%20jego%20rodziny%20i%20opiekun%C3%B3w.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-03/Zalecenia%20piel%C4%99gniarskie%20dla%20pacjenta%20z%20niedoczynno%C5%9Bci%C4%85%20tarczycy%20%20i%20jego%20rodziny%20i%20opiekun%C3%B3w.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-03/zalecenia%20piel%C4%99gniarskie%20dla%20pacjenta%20z%20oty%C5%82o%C5%9Bci%C4%85%20i%20jego%20rodziny%20i%20opiekun%C3%B3w.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-03/Zalecenia%20piel%C4%99gniarskie%20dotycz%C4%85ce%20zapar%C4%87.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/Zalecenia%20dla%20pacjent%C3%B3w%20po%20zabiegu%20ablacji.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/Zalecenia%20dla%20pacjent%C3%B3w%20po%20zabiegu%20blefaroplastyki%20powiek.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/Zalecenia%20dla%20pacjent%C3%B3w%20po%20zabiegu%20odwini%C4%99ciapodwini%C4%99cia%20powieki.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/Zalecenia%20dla%20pacjent%C3%B3w%20po%20zabiegu%20witrektomii.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-03/Zalecenia%20dla%20pacjent%C3%B3w%20w%20przypadku%20wyst%C4%85pienia%20objaw%C3%B3w%20ubocznych.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-03/Zalecenia%20dla%20pacjent%C3%B3w%20w%20przypadku%20wyst%C4%85pienia%20objaw%C3%B3w%20ubocznych.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-03/Zalecenia%20dla%20pacjent%C3%B3w%20w%20zapobieganiu%20nawrotom%20choroby.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-03/Zalecenia%20dla%20pacjent%C3%B3w%20w%20zapobieganiu%20nawrotom%20choroby.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/Zalecenia%20dla%20pacjent%C3%B3w%20z%20biegunk%C4%85.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/Zalecenia%20dla%20pacjent%C3%B3w%20z%20l%C4%99kiem.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/Zalecenia%20dla%20pacjent%C3%B3w%20z%20neurasteni%C4%85.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-03/Zalecenia%20dla%20pacjent%C3%B3w%20z%20osteoporoz%C4%85.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-03/Zalecenia%20dla%20pacjent%C3%B3w%20z%20POCHP.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-03/Zalecenia%20dla%20pacjent%C3%B3w%20z%20ran%C4%85%20trudno%20goj%C4%85c%C4%85.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-03/Zalecenia%20dla%20pacjent%C3%B3w%20z%20r%C3%B3%C5%BC%C4%85.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-03/Zalecenia%20dla%20pacjent%C3%B3w%20z%20zaburzeniami%20snu.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-03/Zalecenia%20dla%20pacjent%C3%B3w%20ze%20schizofreni%C4%85%20istota%20choroby.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-03/Zalecenia%20dla%20rodzin%20pacjent%C3%B3w%20ze%20schizofreni%C4%85.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-03/Zalecenia%20dla%20trze%C5%BAwiej%C4%85cych%20alkoholik%C3%B3w.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-03/Zalecenia%20pielegniarskie%20dla%20chorych%20z%20bezdechem%20sennym%20leczonych%20z%20u%C5%BCyciem%20CPAP.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-03/Zalecenia%20pielegniarskie%20dla%20chorych%20z%20bezdechem%20sennym%20leczonych%20z%20u%C5%BCyciem%20CPAP.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-03/Zalecenia%20Pielegniarskie%20Dla%20Pacjenta%20po%20operacji%20ucha.%20.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/Zalecenia%20%20dla%20pacjant%C3%B3w%20z%20zaburzeniami%20afektywnymi%20-%20informacje%20dla%20rodzin%20pacjent%C3%B3w.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/Zalecenia%20%20dla%20pacjant%C3%B3w%20z%20zaburzeniami%20afektywnymi%20-%20informacje%20dla%20rodzin%20pacjent%C3%B3w.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/Zalecenia%20%20dla%20pacjent%C3%B3w%20z%20borelioz%C4%85.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/Zalecenia%20dla%20os%C3%B3b%20uzale%C5%BCnionych%20od%20narkotyk%C3%B3w.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/Zalecenia%20dla%20pacjenta%20po%20zabiegu%20-%20rak%20piersi.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/Zalecenia%20dla%20pacjenta%20po%20zabiegu%20wszczepienia%20rozrusznika.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/Zalecenia%20dla%20pacjenta%20po%20zabiegu%20wszczepienia%20rozrusznika.pdf

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE PO ODMIE OPLUCNOWE]

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTA/OPIEKUNA DOTYCZACE PIELEGNAC]I CEWNIKA W
PECHERZU MOCZOWYM

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW/OPIEKUNOW DOTYCZACE PROFILAKTYKI
ZAKAZENIA UKEADU MOCZOWEGO

ZALECENIA DLA PACJENTOW DOZNAJACYCH OMAMOW - JAK ZROZUMIEC GLOSY

ZALECENIA DLA PACJENTOW LECZONYCH INIEKCJAMI O PRZEDLUZONYM DZIALANIU -
DLACZEGO WARTO?

ZALECENIA DLA PACJENTOW PO INIEKCJI DO OKA

ZALECENIA DLA PACJENTOW PO OPERAC]I PRZECIWJASKROWE]

ZALECENIA DLA PACJENTOW PO OPERACJI ZACMY

PROGRAM EDUKAC])I ZDROWOTNE) DLA PACJENTOW Z DYSLIPIDEMIA

PROGRAM EDUKAC])I ZDROWOTNE) DLA PACJENTOW Z ASTMA OSKRZELOWA

PROGRAM EDUKAC]I ZDROWOTNE] DLA PACJENTOW Z DEPRESJA

PROGRAM EDUKAC]I ZDROWOTNE] DLA PACJENTOW Z PRZEWLEKtA OBTURACYJNA CHOROBA
PLUC (POCHP)

PROGRAM EDUKAC])I ZDROWOTNE]) DLA PACJENTOW, U KTORYCH WYSTEPUJE RYZYKO UPADKU
PROGRAM EDUKAC])I ZDROWOTNE]) DLA PACJENTOW PO ZABIEGU WYLONIENIA STOMII
JELITOWYCH

PROGRAM EDUKAC]I ZDROWOTNE] DLA PACJENTA Z NADCISNIENIEM TETNICZYM

PROGRAM EDUKAC]I ZDROWOTNE] DLA PACJENTA Z OTYLOSCIA

PROGRAM EDUKACYNY DLA PACJENTOW, ICH RODZIN, OSOB BLISKICH

ULOTKA - Zatozenie i wymiana ptytki wraz z workiem w systemie dwuczesciowym

ULOTKA - Zatozenie i wymiana worka jednoczeSciowego

PROFILAKTYKA P/ZAKRZEPOWA - INSTRUKCJA SAMODZIELNEGO WYKONANIA WSTRZYKNIECIA
HEPARYNY DROBNOCZASTECZKOWE]

KOMPRESJOTERAPIA KONCZYN DOLNYCH

OBStUGA DRENU SSACEGO PRI-LOW-VAC-SAVE

OBStUGA DRENU SSACEGO UNOVAC W DOMU

POSTEPOWANIE PO ZABIEGU USUNIECIA TORBIELI PILONIDALNE])

PIELEGNOWANIE RANY POOPERACYJNE} W WARUNKACH DOMOWYCH
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https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/Zalecenia%20dla%20pacjenta%20z%20odm%C4%85.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/Zalecenia%20dla%20pacjent%C3%B3w%20dotycz%C4%85ce%20piel%C4%99gnacji%20cewnika%20w%20p%C4%99cherzu%20moczowym.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/Zalecenia%20dla%20pacjent%C3%B3w%20dotycz%C4%85ce%20piel%C4%99gnacji%20cewnika%20w%20p%C4%99cherzu%20moczowym.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/Zalecenia%20dla%20pacjent%C3%B3w%20dotycz%C4%85ce%20profilaktyki%20zaka%C5%BCenia%20uk%C5%82adu%20moczowego.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/Zalecenia%20dla%20pacjent%C3%B3w%20dotycz%C4%85ce%20profilaktyki%20zaka%C5%BCenia%20uk%C5%82adu%20moczowego.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/Zalecenia%20dla%20pacjent%C3%B3w%20doznaj%C4%85cych%20omam%C3%B3w%2C%20jak%20zrozumie%C4%87%20g%C5%82osy.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/Zalecenia%20dla%20pacjent%C3%B3w%20leczonych%20iniekcjami%20o%20przed%C5%82uzonym%20dzia%C5%82aniu.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/Zalecenia%20dla%20pacjent%C3%B3w%20leczonych%20iniekcjami%20o%20przed%C5%82uzonym%20dzia%C5%82aniu.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/Zalecenia%20dla%20pacjent%C3%B3w%20po%20iniekcji%20do%20oka..pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/Zalecenia%20dla%20Pacjent%C3%B3w%20po%20operacji%20przeciwjaskrowej.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/Zalecenia%20dla%20pacjent%C3%B3w%20po%20operacji%20za%C4%87my..pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/Program%20Edukacyjny%20-%20Dyslipidemia%20-%20przyk%C5%82ad.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/Program%20edukacyjny%20dla%20pacjent%C3%B3w%20z%20Astm%C4%85%20oskrzelow%C4%85.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/Program%20edukacyjny%20dla%20pacjent%C3%B3w%20z%20Depresj%C4%85.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/Program%20Edukacyjny%20dla%20pacjent%C3%B3w%20z%20POChP.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/Program%20Edukacyjny%20dla%20pacjent%C3%B3w%20z%20POChP.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/Program%20edukacyjny%20Ryzyko%20Upadku.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/Program%20Edukacyjny%20ze%20stomi%C4%85.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/Program%20Edukacyjny%20ze%20stomi%C4%85.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/WO.8.2%20Program%20Edukacji%20Zdrowotnej%20-%20Nadi%C5%9Bnienie%20t%C4%99tnicze.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/WO.8.3%20Program%20Edukacji%20Zdrowotnej%20-%20Oty%C5%82o%C5%9B%C4%87-2.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-03/Za%C5%82%C4%85cznik%20nr%201%20do%20OP.3%20Program%20edukacyjny_profilaktyka%20i%20leczenie%20odle%C5%BCyn%20v.2.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/Ulotka%20-%20zmiana%20worka%20stomijnego%20w%20systemie%20dwucz%C4%99%C5%9Bciowym.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-02/Ulotka%20-%20zmiana%20worka%20stomijnego%20w%20systemie%20jednocz%C4%99%C5%9Bciowym.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-03/Zalecenia%20-%20heparyna%20drobnocz%C4%85steczkowa%20-%20instrukcja.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-03/Zalecenia%20-%20heparyna%20drobnocz%C4%85steczkowa%20-%20instrukcja.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-03/Zalecenia%20dla%20pacjenta%20-%20kompresjoterapia%20ko%C5%84czyn%20dolnych%20w%20warunkach%20domowych.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-03/Zalecenia%20dla%20pacjenta%20-%20obs%C5%82uga%20drenu%20PRI%20LOV%20VAC%20SAVE.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-03/Zalecenia%20dla%20pacjenta%20-%20obs%C5%82uga%20drenu%20PRI%20LOV%20VAC%20SAVE.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-03/Zalecenia%20dla%20pacjenta%20-%20post%C4%99powanie%20z%20drenm%20ss%C4%85cym%20UNOVAC.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-03/Zalecenia%20dla%20pacjenta%20-%20post%C4%99powanie%20z%20drenm%20ss%C4%85cym%20UNOVAC.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-03/Zalecenia%20dla%20pacjenta%20-%20post%C4%99powanie%20z%20drenm%20ss%C4%85cym%20UNOVAC.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-03/Zalecenia%20dla%20pacjenta%20-%20Torbiel%20pilonidalna%20-%20post%C4%99powanie%20po%20zabiegu.pdf
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2024-03/Zalecenia-%20pielegnowanie%20rany%20pooperacyjnej.pdf
https://5wszk.com.pl/strona/2022-zalecenia-pielegniarskie-i-programy-edukacyjne/revisions%20

