
Jadłospisy

Dieta lekkostrawna – D02

Rok 2026

 Łatostrawna 01.01-04.01.2026 | DOCX  Łatwostrawna 05.01-18.01.2026 | DOCX 

Łatwostrawna 19.01-01.02.2026 | DOCX  Łatwostrawna 02.02-15.02.2026 | DOCX 

Łatwostrawna 16.02-01.03.2026 | DOCX  Łatwostrawna 02.03-15.03.2026 | DOCX 

Łatwostrawna 16.03-29.03.2026 | DOCX  Łatwostrawna 30.03-12.04.2026 | DOCX 
Łatwostrawna 13.04-26.04.2026 | DOCX

Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów – D03

Rok 2026

 Cukrzyca 01.01-04.01.2026 | DOCX  Cukrzyca 05.01-18.01.2026 | DOCX  Cukrzyca

19.01-01.02.2026 | DOCX  Cukrzyca 02.02-15.02.2026 | DOCX  Cukrzyca

16.02-01.03.2026 | DOCX  Cukrzyca 02.03-15.03.2026 | DOCX  Cukrzyca

16.03-29.03.2026 | DOCX  Cukrzyca 30.03-12.04.2026 | DOCX  Cukrzyca
13.04-26.04.2026 | DOCX

Dieta wegańska – D04

Rok 2026

 Wegańska 01.01-04.01.2026 | DOCX  Wegańska 05.01-18.01.2026 | DOCX 

Wegańska 19.01-01.02.2026 | DOCX  Wegańska 02.02-15.02.2026 | DOCX  Wegańska

16.02-01.03.2026 | DOCX  Wegańska 02.03-15.03.2026 | DOCX  Wegańska

16.03-29.03.2026 | DOCX  Wegańska 30.03-12.04.2026 | DOCX  Wegańska
13.04-26.04.2026 | DOCX
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https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-02/%C5%81atwostrawna%2005.01-18.01.2026.docx
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https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-02/%C5%81atwostrawna%2019.01-01.02.2026.docx
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https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-02/%C5%81atwostrawna%2019.01-01.02.2026.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-02/%C5%81atwostrawna%2019.01-01.02.2026.docx
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https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-02/%C5%81atwostrawna%2002.02-15.02.2026.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-02/%C5%81atwostrawna%2016.02-01.03.2026.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-02/%C5%81atwostrawna%2016.02-01.03.2026.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-02/%C5%81atwostrawna%2016.02-01.03.2026.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-02/%C5%81atwostrawna%2016.02-01.03.2026.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-02/%C5%81atwostrawna%2016.02-01.03.2026.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-03/%C5%81atwostrawna%2002-15.03.2026.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-03/%C5%81atwostrawna%2002-15.03.2026.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-03/%C5%81atwostrawna%2002-15.03.2026.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-03/%C5%81atwostrawna%2002-15.03.2026.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-03/%C5%81atwostrawna%2002-15.03.2026.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-03/%C5%81atwostrawna%2002-15.03.2026.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-03/%C5%81atwostrawna%2016.03-29.03.2026.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-03/%C5%81atwostrawna%2016.03-29.03.2026.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-03/%C5%81atwostrawna%2016.03-29.03.2026.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-03/%C5%81atwostrawna%2016.03-29.03.2026.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-03/%C5%81atwostrawna%2016.03-29.03.2026.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-04/%C5%81atwostrawna%20do%2012.04.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-04/%C5%81atwostrawna%20do%2012.04.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-04/%C5%81atwostrawna%20do%2012.04.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-04/%C5%81atwostrawna%20do%2012.04.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-04/%C5%81atwostrawna%20do%2012.04.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-04/%C5%81atwostrawna%20do%2012.04.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-04/%C5%82atwostawna%2013.04.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-04/%C5%82atwostawna%2013.04.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-04/%C5%82atwostawna%2013.04.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-04/%C5%82atwostawna%2013.04.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-02/D03/cukrzyca%2001.01-04.01.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-02/D03/cukrzyca%2001.01-04.01.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-02/D03/cukrzyca%2001.01-04.01.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-02/D03/cukrzyca%2001.01-04.01.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-02/D03/cukrzyca%2001.01-04.01.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-02/D03/cukrzyca%2005.01-18.01.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-02/D03/cukrzyca%2005.01-18.01.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-02/D03/cukrzyca%2005.01-18.01.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-02/D03/cukrzyca%2005.01-18.01.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-02/D03/cukrzyca%2005.01-18.01.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-02/D03/cukrzyca%2019.01-01.02.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-02/D03/cukrzyca%2019.01-01.02.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-02/D03/cukrzyca%2001.01-04.01.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-02/D03/cukrzyca%2005.01-18.01.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-02/D03/cukrzyca%2019.01-01.02.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-02/D03/cukrzyca%2019.01-01.02.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-02/D03/cukrzyca%2019.01-01.02.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-02/D03/cukrzyca%2019.01-01.02.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-02/D03/cukrzyca%2019.01-01.02.docx
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https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-02/D03/cukrzyca%2016.02-01.03.docx
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https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-02/D03/cukrzyca%2016.02-01.03.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-02/D03/cukrzyca%2016.02-01.03.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-02/D03/cukrzyca%2016.02-01.03.docx
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https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-03/cukrzyca%2002-15.03.2026.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-03/cukrzyca%2002-15.03.2026.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-03/cukrzyca%2016.03-29.03.2026.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-03/cukrzyca%2016.03-29.03.2026.docx
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https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-04/Z%20ogr.%20%C5%82atwo%20przyswajalnych%20w%C4%99glowodan%C3%B3w%20do%2012.04_0.docx
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https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-02/D04/Wega%C5%84ska%2019.01-01.02.2026.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-02/D04/Wega%C5%84ska%2019.01-01.02.2026.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-02/D04/Wega%C5%84ska%2019.01-01.02.2026.docx
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https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-02/D04/Wega%C5%84ska%2002.02-15.02.2026.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-02/D04/Wega%C5%84ska%2002.02-15.02.2026.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-02/D04/Wega%C5%84ska%2016.02-01.03.2026.docx
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https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-03/Wega%C5%84ska%2002-15.03.2026.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-03/Wega%C5%84ska%2002-15.03.2026.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-03/Wega%C5%84ska%2002-15.03.2026.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-03/Wega%C5%84ska%2002-15.03.2026.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-03/Wega%C5%84ska%2016.03-29.03.2026.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-03/Wega%C5%84ska%2016.03-29.03.2026.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-03/Wega%C5%84ska%2002-15.03.2026.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-03/Wega%C5%84ska%2016.03-29.03.2026.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-03/Wega%C5%84ska%2016.03-29.03.2026.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-03/Wega%C5%84ska%2016.03-29.03.2026.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-03/Wega%C5%84ska%2016.03-29.03.2026.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-03/Wega%C5%84ska%2016.03-29.03.2026.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-04/Wega%C5%84ska%20do%2012.04_0.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-04/Wega%C5%84ska%20do%2012.04_0.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-04/Wega%C5%84ska%20do%2012.04_0.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-04/Wega%C5%84ska%20do%2012.04_0.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-04/Wega%C5%84ska%20do%2012.04_0.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-04/wega%C5%84ska13.04.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-04/wega%C5%84ska13.04.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-04/Wega%C5%84ska%20do%2012.04_0.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-04/wega%C5%84ska13.04.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-04/wega%C5%84ska13.04.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-04/wega%C5%84ska13.04.docx
https://5wszk.com.pl/sites/default/files/2026-04/wega%C5%84ska13.04.docx


Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu – D05

Rok 2026

 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu 01.01-04.01.2026 | DOCX  Łatwostrawna z

ograniczeniem tłuszczu 05.01-18.01.2026 | DOCX  Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu

19.01-01.02.2026 | DOCX  Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu 02.02-15.02.2026 | DOCX

 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu 16.02-01.03.2026 | DOCX  Łatwostrawna z

ograniczeniem tłuszczu 02.03-15.03.2026 | DOCX  Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu

16.03-29.03.2026 | DOCX  Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu 30.03-12.04.2026 | DOCX

 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu 13.04-26.04.2026 | DOCX

Dieta bogatoresztkowa – D06

Rok 2026

 Bogatoresztkowa 01.01-04.01.2026 | DOCX  Bogatoresztkowa 05.01-18.01.2026 | DOCX

 Bogatoresztkowa 19.01-01.02.2026 | DOCX  Bogatoresztkowa 02.02-15.02.2026 | DOCX

 Bogatoresztkowa 16.02-01.03.2026 | DOCX  Bogatoresztkowa 02.03-15.03.2026 | DOCX

 Bogatoresztkowa 16.03-29.03.2026 | DOCX  Bogatoresztkowa 30.03-12.04.2026 | DOCX

 Bogatoresztkowa 13.04-26.04.2026 | DOCX

Dieta bogatobiałkowa – D07

Rok 2026

 Bogatobiałkowa 01.01-04.01.2026 | DOCX  Bogatobiałkowa 05.01-18.01.2026 | DOCX

 Bogatobiałkowa 19.01-01.02.2026 | DOCX  Bogatobiałkowa 02.02-15.02.2026 | DOCX

 Bogatobiałkowa 16.02-01.03.2026 | DOCX  Bogatobiałkowa 02.03-15.03.2026 | DOCX

 Bogatobiałkowa 16.03-29.03.2026 | DOCX  Bogatobiałkowa 30.03-12.04.2026 | DOCX

 Bogatobiałkowa 13.04-26.04.2026 | DOCX
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