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REJESTRACJA
tel. 12 63 04 810

O programie

Centrum Zdrowia Psychicznego to miejsce, w ktérym (od 1 marca 2023 r.) bezptatne i bez
skierowania mozna otrzymac specjalistyczne wsparcie.

Indywidualny plan leczenia opracowujg specjalisci na podstawie kontaktu z osobg doswiadczajgca
kryzysu psychicznego. Pomoc dostosowana jest do potrzeb. Moze obejmowad wizyty w poradni, pobyt
na oddziale dziennym lub catodobowym czy wsparcie zespotu leczenia Srodowiskowego, ktory
odwiedza pacjenta w domu, by pomagac jemu i jego rodzinie.

Wiecej informacji na temat Pilotazu Centréw Zdrowia Psychicznego mozna znalez¢ tutaj:
https://czp.org.pl/

Centrum Zdrowia Psychicznego Krakow-Krowodrza

Centrum Zdrowia Psychicznego Krakdw-Krowodrza dziata w strukturze 5. Wojskowego Szpitala
Klinicznego z Poliklinikg SPZOZ w Krakowie realizujac pilotaz Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla mieszkancow:

e dzielnicy Krakéw-Krowodrza,
e gminy Liszki,

e gminy Wielka Wies,

e gminy Zabierzéw,
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e gminy Zielonki.

Kto moze szukac¢ pomocy w naszym Centrum?

Wszystkie petnoletnie osoby z kryzysami i problemami psychicznymi mieszkajgce w rejonie dziatania
CZP.

Nasi specjalisci czekajg na pacjenta w Punktach Koordynacyjno-Zgtoszeniowych. Nie obowigzuja
zadne skierowania. Nie trzeba sie wczes$niej rejestrowac. Do Centrum mozna przyjs$¢ szukajgc pomocy
dla siebie lub dla bliskiej osoby, ktdrej stan budzi niepokd;.

Pacjent moze przyj$¢ sam lub z bliskimi. Jesli sie zgodzi, bliska osoba bedzie przy nim podczas
konsultacji. Pacjent porozmawia ze specjalistg i zostanie przeprowadzony wywiad. Po ustaleniu, co sie
dzieje, opracowany zostanie plan leczenia. Jesli przypadek zostanie uznany za pilny, leczenie
rozpocznie sie nie pdézniej niz 72 godziny od konsultacji w Punkcie Koordynacyjno-Zgtoszeniowym.
Bedzie utozone tak, zeby jak najlepiej odpowiadato potrzebom pacjenta i pasowato do problemoéw, z
ktérymi sie boryka.

Centrum udziela pomocy:

e czynnej - obejmujacej leczenie i wsparcie Swiadczeniobiorcéw z przewlektymi zaburzeniami
psychicznymi, wymagajacych ciggtosci Swiadczen opieki zdrowotnej, aktywnego
podtrzymywania kontaktu i wyprzedzajgcego rozwigzywania probleméw,

» dtugoterminowej - Swiadczeniobiorcom z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi,

e krétkoterminowej - Swiadczeniobiorcom z zaburzeniami epizodycznymi lub nawracajgcymi,

 doraznej - Swiadczeniobiorcom w stanach nagtych i przypadkach pilnych,

¢ konsultacyjnej - innym potrzebujacym swiadczen diagnostycznych lub porad.

Kompleksowa opieka psychiatryczna w naszym Centrum odbywa sie w warunkach:

e ambulatoryjnych - realizowanych w Poradni Zdrowia Psychicznego,

e |leczenia srodowiskowego (domowego) - realizowanego przez pracownikéw Zespotéw Leczenia
Srodowiskowego,

e dziennych - realizowanych w Oddziale Psychiatrycznym Dziennym,

e stacjonarnych (catodobowo) - realizowanych w Klinicznym Oddziale Psychiatrycznym,

e pomocy doraznej - w stanach nagtych i pilnych realizowanej w ramach SOR.

Centrum nie udziela Swiadczen opieki zdrowotnej dzieciom i mtodziezy ponizej 18 roku Zycia. W razie
koniecznosci pracownicy Centrum wskazg odpowiednie placéwki, w ktérych pacjenci bedg mogli
znalez¢ odpowiednig pomoc i leczenie.

Pacjenci mieszkajacy poza rejonem dziatania CZP nadal mogg zgtaszac sie do Poradni Zdrowia
Psychicznego, Oddziatu Psychiatrycznego Dziennego czy Klinicznego Oddziatu Psychiatrycznego w
5WSZK.

Gdzie sie zgtosi¢?

Aby otrzymac pomoc, zadzwon lub zgtos sie do jednego z naszych trzech Punktéw Koordynacyjno-
Zgtoszeniowych, czynnych od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-18.00
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Nasz Zespot

Nasz Zespot

Kierownik Centrum Zdrowia Psychicznego
lek. Wojciech Zarowski
specjalista psychiatra

Zastepca Kierownika Centrum Zdrowia Psychicznego
lek. Paulina Wezowicz
specjalista psychiatra

Kierownik Ds. Administracyjnych Centrum Zdrowia Psychicznego
mgr Joanna Zariczny

Lekarz Centrum Zdrowia Psychicznego
lek. Bartosz Pastewka-Cichonski
lek. psychiatra Wojciech Moskal

Pielegniarka Koordynujaca Centrum Zdrowia Psychicznego
mgqr piel. Barbara Hanarz
specjalista pielegniarstwa psychiatrycznego

Pielegniarki
mgr piel. lwona Bozek
specjalista pielegniarstwa psychiatrycznego

mgr piel. Jolanta Gacek
specjalista pielegniarstwa chirurgicznego

mgr piel. Mariola Jamrozy

mgr piel. lwona Klimek
specjalista pielegniarstwa psychiatrycznego

mgr piel. Kamila Kotodziej

Starsi asystenci psychoterapeuci
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mgr Cwiklinska Anna
mgr Winnicka Beata

Mtodsi asystenci psychoterapeuci
mgr Bednarz Matgorzata

mgr Dominikowska Agata

mgr Karlak Jadwiga

mgr Kowalczyk-Bak Magdalena

mgr Reichenbach Simon

mgr Seraficki tukasz

mgr Stecura Olga

Mtodsi asystenci psychologii
mgr Filipiak Katarzyna
mgr Forystek Anna

mgr Grabiec Karolina
mgr Kaczorek Justyna
mgr Konieczny Kinga
mgr Kowalska Magdalena
mgr Koszyk Dawid

mgr Krysa Natalia

mgr Szczerba Katarzyna
mgr Wdziekonska Paulina

Terapeuci zajeciowi
mgr Gajoch Aleksandra
mgr Baniowska Ewa
mgr Kos¢ Krzysztof

Asystenci zdrowienia
lic. Skoczylas Magdalena
mgr Stalska Katarzyna

Pracownik socjalny
mgr Borowska Katarzyna

mgr M.Sandra Wtoch

Sekretarki medyczne
lic. Korga Karolina
Smiatek Andzelika
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