5 WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY W KRAKOWIIE

Zalecenia zywieniowe
w CHOROBIE UCHYtKOWEJ
JELITA GRUBEGO

Uchytki jelita powstajg w wyniku zagtebienia btony sluzowej jelita w warstwe
miesniowg, co prowadzi do uwypuklenia btony sluzowej na zewnatrz jelita.
Tworzg sie wowczas swoistego rodzaju kieszonki, w ktorych moze zatrzymywac
sie tres¢ pokarmowa.

Przyczyng tworzenia sie uchytkdow moze by¢:

© niewfasciwe odzywianie bedace przyczyng powstawania zapar¢ (zbyt mata
ilo$¢ btonnika w pozywieniu),

@ stabos¢ warstwy miesniowej Scian przewodu pokarmowego (utrata
elastycznosci, wiotczenie).

Dieta w uchytkowatosci jelita grubego jest uzalezniona od objawdw
towarzyszgcych temu schorzeniu.
© W przypadku gdy nie wystepuja zadne dolegliwosci bolowe stosuje sie diete
z duzg zawartoscig btonnika, ktory mechanicznie pobudza prace jelit.
© W przypadku gdy pojawiajg sie stany zapalne uchytkow, wystepujg zaparcia
i bole brzucha, w stolcu pojawia sie krew nalezy stosowac diete tatwostrawng
z ograniczeniem btonnika w postaci surowej.

Sposoby przygotowywania positkow:

¢ gotowanie w wodzie i na parze,

@ pieczenie w folii przezroczystej, w pergaminie, w naczyniach ceramicznych,
w opiekaczu elektrycznym,

© duszenie, obsmazajac produkty bez ttuszczu na patelniach do smazenia
bezttuszczowego.

Nalezy obserwowac swoj organizm i unika¢ pokarmoéw, po ktorych stwierdzamy
nasilenie lub pojawienie sie dolegliwosci.
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Posta¢ bezobjawowa nie wymaga leczenia. Czesto zaleca sie modyfikacje stylu
zycia, takie jak dieta ze zwiekszong iloScig btonnika, redukcja masy ciafa,
zaprzestanie palenia papierosdw, ograniczenie spozycia czerwonego miesa i
alkoholu oraz zwiekszenie aktywnosci fizycznej.

W leczeniu tagodnych i umiarkowanych postaci wystarczajg modyfikacje
dietetyczne (suplementacja btonnika rozpuszczalnego i dieta tatwostrawna).

Dieta ubogobtonnikowa w zapalenie uchytkow

Produkty zalecane:

Produkty zbozowe: pieczywo pszenne, sucharki, maka pszenna, kasza manna,
jasne makarony, drobnoziarniste kasze (kuskus, manna, wiejska, kukurydziana),
biaty ryz, ptatki ryzowe.

Jaja: gotowane.

Wedliny: chuda szynka, z kurczaka, z indyka, poledwica.

Mieso: chude gatunki mies: cielecina, wotowina, indyk, kurczak, kroélik.

Ryby: chude gatunki ryb: dorsz, sandacz, szczupak, dorsz, mintaj, pstrag, leszcz.
Ttuszcze: masto, margaryna miekka, oliwa z oliwek, olej rzepakowy, Iniany.
Ziemniaki: gotowane, pieczone, puree.

Warzywa: warzywa bez skorek i pestek, w formie gotowanej. Najlepiej wybieraé
warzywa korzeniowe np. marchew, ziemniaki.

Owoce: owoce bez skorki i pestek, najlepiej podgotowane, w postaci musow i
przecierow. Mogg to by¢ jabtka, banany, brzoskwinie, morele, owoce jagodowe.
Desery: cukier, miod, dzem, galaretki, chrupki, wafle, kisiel, budyn (w
ograniczonej ilosci).

Napoje: przetwory mleczne (kefir, maslanka, jogurt naturalny), herbata, woda
mineralna, soki rozcienczone, mleko do 2% ttuszczu.

Przyprawy: tagodne, koper, kminek, cynamon, sok z cytryny:.
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Produkty przeciwwskazane:

Produkty zbozowe: chleb zytni, pieczywo razowe, magka zytnia, maka razowa,
kasze gruboziarniste (gryczana, jaglana, peczak), brgzowy ryz, petnoziarniste
makarony, ptatki owsiane, ptatki jeczmienne, otreby.

Jaja: smazone na ttuszczu w postaci jajecznicy lub jajek sadzonych.

Wedliny: boczek, pasztetowa, pasztet, kaszanka, karkdwka, konserwy miesne,
ttuste gatunki wedlin.

Mieso: ttuste gatunki mies: wieprzowina, baranina, kaczka, ges, podroby.

Ryby: ttuste: wegorz, halibut, sledz, makrela, tosos, tunczyk, konserwy rybne,
ryby wedzone.

Ttuszcze: smalec, stonina, t6j, margaryny twarde w kostkach.

Ziemniaki: frytki, placki ziemniaczane, chipsy.

Warzywa: warzywa strgczkowe: fasola biata, soczewica, soja, groch, fasolka
szparagowa, kapusta, kalafior, cebula, rzodkiewka, warzywa konserwowe.
Owoce: gruszki, czeresSnie, orzechy, migdaty, sezam, stonecznik, pestki dyni,
winogrona, figi itp.

Desery: czekolada, ciasta, torty.

Napoje: napoje gazowane, napoje stodzone niegazowane, ttuste mleko,
Smietana, mocna herbata, kawa, alkohol.

Przyprawy: ostre, pieprz, musztarda, chilli, czosnek, cebula.

Rozszerzajac diete nalezy mie¢ na uwadze osobiste tolerancje pacjenta.
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